Zakladni skola, Praha 10, Ole$skéa 2222/18, ptispévkova organizace: Komplexni program

primarni prevence

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Skolni rok: 2025-2026

Preventivni program skoly

Nazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento PPS

Zakladni 8kola, Praha 10, OleSska 2222/18, pfispévkova
organizace
OleSska 2222/18, 100 00 Praha 10, StrasSnice

Jméno a pfijmeni Feditele

Mgr. Petra Rohlickova

Telefon na reditele

274 813 892

E-mail na reditele

reditelka@zs-olesska.cz

Jméno skolniho metodika

Mgr. Petra Vildtova

prevence

Telefon 274 813 896

E-mail vildtova@zs-olesska.cz

Specializaéni studium Ano Studuje Ne

Realizator vzdélavani

Prevalis, Kaprova 42/14, 110 00 Praha 1

Jméno vychovného poradce

pro 1.i 2. stupen

Mgr. Lenka MatouSova

Telefon 274 813 896

E-mail matousova@zs-olesska.cz

Specializacni studium Ano Studuje Ne
Realizator vzdélavani FF UK Praha

Jméno skolniho psychologa

Mgr. Anna Sestfenkova

Telefon

274 813 896

E-mail

sestrenkova@zs-olesska.cz

Jméno specialniho pedagoga

Mgr. Véra Petrzilkova

Telefon

274 813 896

E-mail

petrzilkkova@zs-olesska.cz
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Pocet trid Pocet zakl/studentl Pocet ped. pracovnik

ZS - pripravka 1 11 2

ZS - L.stupen 15 363 31

ZS - ll.stupen 9 208 21

SD - L.stupeni 8 196 8

Viceleté gymnazium X X X

4leté gymnazium X X X

SS - ostatni X X X

Celkem 33 582 53 (pedagogii na skole™

* Jedna se o celkovy pocéet pedagogtl na Vasi Skole. Nejedna se o soucet udaji uvedenych vySe (néktefi pedagogové mohou ucit

na vice stupnich zaroveri).

2. STRUCNA ANALYZA SITUACE
Vnitfni a vnéjsi zdroje

Zakladni Skola OlesSska je fakultni zakladni Skolou s rozSifenou vyukou cizich
jazykl, od 1. az po 9. ro¢nik. UCime podle Skolniho vzdélavaciho planu “S chuti do Skoly“.
Skola se snazi byt kolou otevienou vefejnosti a Skolou, ktera je centrem kulturniho a
spoleCenského déni v misté svého pusobeni. K tomu vyuziva Dnl otevienych dvefi,
umoznuje rodi€im ucast pfi vyuce a rozSifuje nabidku svych akci, které jsou uréeny
verejnosti (napf. vanocni vystoupeni zakul, prezentace Skolnich projektl vefejnosti, akce
Skolniho parlamentu...). Skola je aktivné zapojena do fady prazskych &i celostatnich
projektu.

Nachazime se za sidlistém Skalka, mezi rodinnymi domky, 10 minut od stanice
metra. NejbliZz8i okoli Skoly je bezpeéné pro déti, protoZe tu neni zadna rusna silnice.
Jsme pavilénova Skola s rozlehlym pozemkem, na kterém lezi velké Skolni hfisté
vyuzivaneé také skolni druzinou i sidlistnimi détmi v odpolednich hodinach a o vikendech.
Skola je zatizena dlouholetymi soudnimi spory o pozemky s aredlem hfist&, které z tohoto
dlvodu neni mozné rekonstruovat. Budova $koly prochazi postupné rekonstrukcemi, je
pfehledna, prostorna, chodby jsou vyzdobeny Zakovskymi vytvarnymi pracemi Ci
fotografiemi z rGiznych akci, dale informativnimi a vyukovymi nasténkami. Zaci 1. stupné
mohou navstévovat Skolni druzinu. Ve Skolni budové je zrekonstruovana Skolni jidelna.
Skola disponuje odbornymi pracovnami — pfirodopis, informatika, chemie — fyzika,
déjepis, zemépis, vytvarna vychova, cvicna kuchyrnka, 2 télocviény a Zzakovskou

knihovnou. VétSina tfid je vybavena interaktivni tabuli.
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Ve Skolnim roce 2025/2026 Skola nabizi zakiim moznost vrstevnického doucovani
a mnozstvi zajmovych krouzkii, nékteré prostfednictvim externich agentur (FBS
Bohemians, Dum UM, Veselda véda a dalsi). Cely pfehled nabizenych krouzka je
k dispozici na webu Skoly.

V ramci vyuky jsou poradany exkurze, vylety, divadelni pfedstaveni a pofady, které
doplfiuji udivo. Ve Skole aktivné pracuje $kolni parlament. Zaci maji moznost vyuZivat
Skolni knihovnu, pedagogové mohou vyuzivat odbornou literaturu, Casopisy, absolvovat
seminare Ci dalSi vzdélavaci seminafe. NaSi Skolu navstévuji pfedevSim zaci ze
spadovych oblasti. Na nasi Skole jsou v béZnych tfidach integrovani Zaci se specialnimi
vzdélavacimi potfebami (SVP).

Zaci se specifickymi poruchami uéeni spolupracuji s vychovnou poradkyni Mgr.
Lenkou MatouSovou, Skolni specialni pedagozkou Mgr. V. Petrzilkovou, Skolni
psycholoZzkou Mgr. A. Sestfenkovou a s PPP pro Prahu 3 a 10. Pedagogicky sbor je
pomérné stabilni, vSichni ucitelé maji vysokoskolské vzdélani nebo studuji. Pocet zaku
se v poslednich letech zvySuje.

2. stupen se dlouhodobé potyka s problémy zpusobenymi odchodem Zzaku
s vybornym prospéchem na viceletd gymnazia. Zejména je to slaba motivace ke skolni
praci, ktera vede k nekazni a hor§im studijnim vysledkim. Jiz devatym rokem nabizime
rozSifené sluzby rodi€lim i détem zfizenim Skolniho poradenského pracovisté, které vede
pani zastupkyné a vychovna poradkyné Mgr. L. Matousova. Funkénost tohoto pracovisté
rok od roku roste, dafi se nam v€as zachytit a diagnostikovat déti ohroZzené néjakou
formou RCH. Pokud vzniknou krizové situace, feSi je preventivni tym Skoly ve sloZeni
SMP, vedeni $koly, vychovny poradce a ptislugny tfidni ugitel, popf. $kolni psycholozka,
nebo specialni pedagozka. VesSkeré projevy rizikového chovani jsou primarné
projednavany a feSeny s zaky a jejich rodici. Podle zavaznosti feSeni jednotlivych pfipadu
spolupracujeme s Policii CR & s MPHMP, OSPOD, PPP a protidrogovym koordinatorem
MC. Prevence rizikového chovani je zakotvena ve $kolnim fadu. Aktualni situace v oblasti

primarni prevence vyplyva ze SWOT analyzy.

Situacni (SWOT) analyza:
Silné stranky:

- ukonéené specializaéni studium SMP

- ukoncené specializa¢ni studium vychovné poradkyné
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vlastni Skolni specialni pedagog a psycholog

- funkcni Skolni poradenské pracovisté

- zajem vedeni Skoly i pedagogu o ucinnou prevenci RCH

- dobré vztahy s externimi poskytovateli sluzeb v oblasti prevence RCH

- spoluprace s aktivnimi rodici

- spolupréace v oblasti prevence s MC Prahy 10

- dobré vztahy mezi pedagogy

- pestra nabidka volnoCasovych aktivit

- moznost vrstevnického doucovani ve Skole

- aktivni ¢innost Skolniho parlamentu

- dobré vztahy mezi détmi napfi¢ roCniky (také diky spoleénym stmelovacim
vyjezdlm)

- zkuSeny pedagogicky sbor

- ochota pedagogu vzdélavat se

- ochota pedagogu feSit poc€inajici problémy a pfedchazet jim

- otevienost Skoly a Skolniho hfisté verejnosti

Slabé stranky:

- pasivita nékterych rodicl
- nespoluprace nékterych problémovych rodicu

- neutéSeny stav Skolniho hfisté a jeho okoli

Prilezitosti:
- vyuzivani grantd HMP, MSMT, MC
- vyuzivani bezplatnych akreditovanych preventivnich aktivit
- vetSi zapojeni rodi¢u do déni ve Skole

- financni spoluucast rodi¢u na preventivnich programech

OhroZeni:
- pokles poctu nadanych zaku spojeny s odchodem na viceleta gymnazia
- narust poctu déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami
- odchod kvalifikovanych pedagogt (dichod, mimo Skolstvi za vy$8imi vydélky)
- narUst administrativni prace tfidnich uditelt

- narUst administrativni prace a ¢innosti Skolniho metodika prevence
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- vySe rozpoctu Skoly

- zvySeny vyskyt téméf vSech forem RCH

- vztahové problémy mezi Skolnimi kolektivy
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3. STANOVENI ciLU PPS

(stanoveni kratkodobych cilii PPS pro dany rok, zdivodnéni cilii a jejich ndvaznost na Preventivni

strategii Skoly)

Cil:

Vychova ke zdravi a zdravy zivotni styl

Ukazatele dosazeni cile:

dodrzovani pitného rezimu, zdrava vyziva, spravné stravovaci navyky,
denni rezim, pfedchazeni stresu, dostatek pohybu

Zduvodnéni cile:

chybné stravovaci navyky, nedostatek volno€asovych aktivit,
nedostatek pohybu, nezvladani Skolnich povinnosti

Navaznost na dlouhodobé

cile:

ano, dlouhodoba prevence rizikového chovani- sméfovani ke
zdravému zivotnimu stylu

Cil:

Piredchazeni skolni netispésnosti

Ukazatele dosazeni cile:

udrzeni motivace zakul k uéeni

Zduvodnéni cile:

Spatna pracovni moralka déti na druhém stupni, nezvladani Skolnich
povinnosti

Navaznost na dlouhodobé

cile:

ano, dlouhodoba prevence rizikového chovani - sméfovani ke
zdravému Zzivotnimu stylu

Cil:

Vytvareni priznivého klimatu, rozvijeni pozitivnich vztaht mezi
zaky ve tridach, vytvareni bezpe¢ného prostredi

Ukazatele dosazeni cile:

pozitivni rovhocenné vztahy ve tfidach, zdravé klima

Zduvodnéni cile:

socialni negramotnost, nezdravé vztahy v détskych kolektivech

Navaznost na dlouhodobé

cile:

ano, péstovani pozitivnich cilG: vztaht mezi zaky, vytvareni
bezpecného prostiedi

Cil:

Zvysovani odolnosti viéi negativnim vliviim, Sikana, kybersikana,
nasili a posilovani pravniho védomi

Ukazatele dosazeni cile:

asertivni jednani, sluSné chovani, solidarita, tolerance, uvazlivé
chovani zakd, bezpe€né pouzivani internetu

Zduvodnéni cile:

rostouci agresivita, nesnasenlivost, utoky pfes internet - socialni sité

Navaznost na dlouhodobé

cile:

ano, dlouhodoba prevence, informovanost o bezpe&ném pouzivani
internetu a komunikaci na socialnich sitich

Cil:

Rozvoj tolerance, za¢lefiovani cizincll a zaku ze socialné a
kulturné odliSného prostiredi

Ukazatele dosazeni cile:

prijeti zaku s odliSnostmi do tfidnich kolektiv(i, potlaceni projevi
odmitani a netolerance

Zduvodnéni cile:

narlst poctu déti cizincu, velka rozdilnost socialniho
a kulturniho prostredi

Navaznost na dlouhodobé

cile:

ano, prevence extremismu, rasismu, xenofobie, antisemitismu,
vychova k toleranci, pfijimani odliSnosti, odmitani predsudku

Cil:

Dopravni vychova, prvni pomoc, osobni bezpeé€i, rizikové sporty

Ukazatele dosazeni cile:

snizeni poctu détskych Urazl nizka Urazovost, ochrana zdravi

Zduvodnéni cile:

narudst Urazovosti, nasili, zneuzivani déti, strach z poskytnuti PP
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Navaznost na dlouhodobé

cile:

ano, prevence Uraz(, prakticky nacvik PP, zasady bezpe¢ného
chovani

Cil:

Zvyseni povédomi o nebezpeénosti uzivani navykovych latek,
zejména rizika koureni a alkoholu

Ukazatele dosazeni cile:

informovanost Zakl o nebezpecénosti OPL, tabaku a alkoholu

Zduvodnéni cile:

snadné ziskani navykové latky, snizeni vékové hranice uzivatel OPL

Navaznost na dlouhodobé

cile:

ano, dlouhodoba prevence, sméfovani ke zdravému Zivotnimu stylu

Cil:

Predchazeni netolismu

Ukazatele dosazeni cile:

informovanost Zakl o nebezpecénosti zavislosti na pocitacovych hrach,
mobilnich telefonech, televizi nebo internetu, zajem o nabizené
volno¢asové aktivity a naplnénost krouzki

Zduvodnéni cile:

narust rizikového chovani zaku, netolerance v tfidnich kolektivech,
chybéjici socialni kompetence, nedostatek volno€asovych aktivit

Navaznost na dlouhodobé

cile:

ano, dlouhodoba prevence rizikového chovani- sméfrovani ke
zdravému zivotnimu stylu, omezeni pouzivani mobilnich telefonud ve
Skolnim Fadu

Cil:

Snizeni rizikového sexualniho chovani, ochrana zdravi

Ukazatele dosazeni cile:

zralé a zodpovédné zahajeni sexualniho zivota, chranény sexualni styk

Zduvodnéni cile:

prfedCasné zahajeni sexualniho zivota, nechranéného sexualniho
styku, nechténé t&hotenstvi a Sifeni sexualné pfenosnych nemoci

Navaznost na dlouhodobé

cile:

ano, prevence sexualniho rizikového chovani, pfedchazeni
negativnim dusledkdm tohoto chovani

Cil:

Zvyseni kompetenci pedagogu v oblasti prevence rizikového
chovani

Ukazatele dosazeni cile:

znalost metodického pokynu k Sikanovani, znalost PPS $koly,
rozSifovani odbornych znalosti, osobnostni riist pedagogu, fundované
vedeni tfidnickych hodin

Zduvodnéni cile:

narlst rizikového chovani zakl, netolerance v tfidnich kolektivech,
zanedbani preventivnich aktivit

Navaznost na dlouhodobé

cile:

ano, zkvalitiovani prace celého pedagogického sboru, zvySovani
kompetenci tfidnich uciteld i ostatnich pedagog
v oblasti rizikového chovani

Cil:

UZzSi spoluprace s rodici

Ukazatele dosazeni cile:

zvySeni informovanosti rodi€t o déni ve Skole, o problémech jejich
déti, zlepSeni vzajemnych vztahu

Zduvodnéni cile:

spole¢né vychovné pUsobeni na zaky je efektivnéjsi v pfedchazeni
vychovnym problémdm

Navaznost na dlouhodobé

cile:

ano, kvalitni spoluprace s rodici
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4. SKLADBA AKTIVIT PPS PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Skoleni vychovnych poradct a SMP; dal$i vzdélavani a
seminare pro ucitele dle oboru

Strucéna charakteristika

zvySovani kompetenci celého pedagogického sboru

Realizator/lektor dle nabidky
Pocet proskolenych pedagogti podle zajmu a potfeb pedagogu
Pocet hodin dle nabidky

Termin konani

béhem celého Sk. roku

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Skoleni 1. pomoci

Strucna charakteristika

teoretické a praktické Skoleni 1. pomoci

Realizator/lektor

Zdravotnici s.r.o.

Pocet proskolenych pedagogti 53
Pocet hodin 3
Termin konani 28. 8. 2025

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Pozarni ochrana a BOZP pro pedagogické pracovniky

Strucna charakteristika

teoretické Skoleni k PO a BOZP

Realizator/lektor

Mgr. Pfemysl Jindra

Pocet proskolenych pedagogt 53
Pocet hodin 1
Termin konani 27.8.2024
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Nazev a odborné zaméreni

Komunikace ve Skole aneb jak odolat manipulaci ze strany

vzdélavani rodic¢a a zaku

Struéna charakteristika Seminal zamé&feny na manipulaci, jeji odhaleni, zvladani,
pfedchazeni.

Realizator/lektor PhDr. Lenka Svobodova

Pocet proskolenych pedagogtl 53

Pocet hodin 8

Termin konani 25. 8. 2025
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b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

technologie, Clovék a svét prace,
Jazyk a jazykova komunikace,

Umeéni a kultura

internet, gamblerstvi, reklama,

ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci,
ochrana zdravi a majetku, 1. pomoc,
pravidla silni¢niho provozu, mezilidské
vztahy, souziti, spoluprace, komunikace,
konflikty, bezpe&nost pfi sportu, fair play,
odliSnosti mezi lidmi, jiné kultury, postizeni
mezi nami, pé€e o dusi a télo- hygiena,
racionalni vyziva, sexualni a rodinna

vychova

Roénik/pololeti Predmét Vzdélavaci oblast Téma Casova Vyucujici
dotace
1.r.- 5.r./ 1.pol.+2.pol. Prv, Pt, Vla, TV | Clovék a jeho svét, bezpeéné chovani, osobni ohrozeni, osobni | béhem celého | tF. uCitelky + uc.
PC, HV, VWV, Clovék a zdravi, bezpedi, Sikana, zdravi a zdravy Zivotni styl, |8k. roku (viz | pfislusnych predméta
CJ, AJ, Inf Informacéni a komunikaéni volny €as, zavislosti, navykové latky, tabulky SVP)

10
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6.r. - 9.r./ 1.pol.+2.pol.

SV, Ch, Pi, TV,
SH, VV, HV,
CJ, AJ, NJ, RJ,
FJ,D, Z, PT,
DV, Inf

Clovék a spoleénost,

Clovék a zdravi, Clovék a pfiroda,
Informacéni a komunikaéni
technologie, Clovék a svét prace,
Jazyk a jazykova komunikace,

Umeéni a kultura

osobni bezpeci, rodina, Skola, mimofadné
situace, 1. pomoc, volny ¢as, zdravy Ziv.
styl, psychohygiena, dospivani, laska,
partnerstvi, volba povolani, sexualni
vychova, kulturni odliSnosti, vlastenectvi,
svét prace, hodnoty, komunikace, etika,
zodpovédnost, korupce, €est, pravni
minimum, demokracie, lidska prava, pravni
vztahy, trest. odpovédnost, zneuzivani OPL,
soc. vztahy, kultura, nemoc, charakter,
sebepoznavani, sebehodnoceni, asertivni
jednani, Sikana, rasismus, xenofobie,

extremismus, autodestruktivni zavislosti

béhem celého
8k. roku (viz
tabulky SVP)

tf. uCitelky + ué.

pfislusnych predmétd

11
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Specificka prevence

Nazev programu

Tridnické hodiny

Typ programu

tfidnicka hodina, vztahové hry (jiné)

Strucéna charakteristika

programu

zlepSovani klimatu ve tfidach, prevence rizikového chovani,

vCasné feSeni veskerych problém

Realizator

tfidni ucitelé

Cilova skupina

zaci 1. - 9. roéniku

Pocet zakl v programu

571

Pocet hodin programu

10 x 1, podle potfeby vice

Navaznost programu na cile PPS

vytvafeni pfiznivého klimatu, rozvijeni pozitivnich vztah( mezi

zaky ve tfidach, vytvareni bezpe&ného prostredi

Ukazatele uspésnosti

zlep$eni klimatu $koly, v€éasna informovanost o problémech a tim

i moznost jejich feSeni

Termin

pribézné béhem skolniho roku 2025/2026

Zodpovédna osoba

tfidni ucitelé

Nazev programu

Program se Skolni psycholozkou

Typ programu

Preventivni program, besea

Struc¢na charakteristika

programu

zlepSovani klimatu ve tfidach, prevence rizikového chovani,

vCasné feseni problémd, dusevni zdravi

Realizator

Mgr. Anna Sestfenkova

Cilova skupina

zaci 0. - 9. roéniku

Pocet zakl v programu

571

Pocet hodin programu

2 h/tfida, pfip. dle potifeby

Navaznost programu na cile PPS

vytvareni pfiznivého klimatu, rozvijeni pozitivnich vztahd mezi

Zaky ve tfidach, vytvareni bezpe&ného prostredi

Ukazatele uspésnosti

zlepSeni klimatu Skoly, v€asna informovanost o problémech a tim

i moznost jejich FeSeni

Termin

pribézné béhem skolniho roku 2025/2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Anna Sestfenkova

Nazev programu

Komplexni program primarni prevence

Typ programu

blok primarni prevence

Strucéna charakteristika

programu

Prevence rizikového chovani v on-line prostfedi:

2. roénik — Kamaradi bez kfiku; Jini a pfece stejni
3. ro€nik — Kamarady mame radi; Jini a pfece stejni
4. ro¢nik — Kamaradi bez kfiku; Bezpecné online

5. ro€nik — Moje télo patfi mné; Jsme kluci a holky
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primarni prevence

Realizator

Prev-Centrum, z. 0.

Cilova skupina

zaci 2. - 5. ro¢.

Pocet zakl v programu

293

Pocet hodin programu

2 x2h/ tfida

Navaznost programu na cile PPS

ano, bezpecné chovani, prevence rizikového chovani, pozitivni
tfidni klima, informovanost o bezpe&ném pouzivani internetu a
komunikaci na socialnich sitich

Ukazatele uspésnosti

zlepSeni informovanosti déti v dané oblasti, znalost a vyhybani
se rizikovym a nebezpeénym situacim, snizeni poctu projevu
agrese a nevhodného chovani ke spoluzakim

Termin

1. a 2. pololeti 8k. r. 2025/2026

Zodpovédna osoba

SMP Mgr. Petra Vildtova

Nazev programu

Komplexni program primarni prevence

Typ programu

blok primarni prevence

Strucna charakteristika

programu

Programy se zaméruji na posileni sebevédomi, socialnich a
komunikaénich dovednosti, zdravych vztaha v kolektivu,
schopnost ¢elit spole¢enskému tlaku vrstevnik( a fesit efektivné
problémy, problematiku zavislosti a jinych témat rizikového
chovani.

Priklady témat realizovanych programu: Virtualni svét a j3;
Zavislost; Legalni a nelegalni navykové latky; Sikana vs.
Legrace: rozpoznani, respekt; Co je pro mé dllezité; Gender a
sexualni orientace; Zacatek sexualni vychovy

Realizator

Magdaléna, o.p.s.

Cilova skupina

Zaci 6. - 9. ro¢.

Pocet zakl v programu

182

Pocet hodin programu

2 h/ tfida

Navaznost programu na cile PPS

ano, bezpec&né chovani, prevence rizikového chovani, trestni
odpovédnost, zvySovani pravniho védomi, zdravy Zivotni styl,
pozitivni vztahy ve tfidé

Ukazatele uspésnosti

zlepSeni informovanosti déti v dané oblasti, znalost a vyhybani
se rizikovym a nebezpecnym situacim, snizeni poctu urazd,
snizovani poctu konzument( a experimentatoru, snizeni poc¢tu
projevl agrese a nevhodného chovani ke spoluzakim

Termin

1. pololeti Sk. r. 2025/2026

Zodpovédna osoba

SMP Mgr. Petra Vildtova

Nazev programu

Komplexni program primarni prevence

Typ programu

blok primarni prevence

Strucna charakteristika

programu

Programy se zaméfuji na posileni sebevédomi, socialnich a
komunikaénich dovednosti, zdravych vztahu v kolektivu,
schopnost Celit spoleCenskému tlaku vrstevnik( a feSit efektivné
problémy, problematiku zavislosti a jinych témat rizikového
chovani.

Témata na zakladé domluvy v 2. pololeti

13




Zakladni Skola, Praha 10, OleSska 2222/18, ptispévkova organizace: Komplexni program

primarni prevence

Realizator

Prev-Centrum, z. 0.

Cilova skupina

Zaci 6. - 9. ro¢.

Pocet zakl v programu

208

Pocet hodin programu

3 h/ tfida

Navaznost programu na cile PPS

ano, bezpecné chovani, prevence rizikového chovani, trestni
odpovédnost, zvySovani pravniho védomi, zdravy Zivotni styl,
pozitivni vztahy ve tfidé

Ukazatele uspésnosti

zlepSeni informovanosti déti v dané oblasti, znalost a vyhybani
se rizikovym a nebezpeénym situacim, snizeni poctu uraz,
snizovani poctu konzument( a experimentatoru, snizeni poc¢tu
projevl agrese a nevhodného chovani ke spoluzakiim

Termin

2. pololeti 8k. r. 2025/2026

Zodpovédna osoba

SMP Mgr. Petra Vildtova

Nazev programu

Workshop Integraéniho centra Praha

Typ programu

Workshop se zaméfenim na primarni prevenci

Strucna charakteristika

Workshopy zpracovavaiji téma integrace cizincu a s tim spojené
predsudky a (dez)informace.

programu 8. ro¢. program IDENTITY )
9. ro€. program PRISERKY V HLAVE
Realizator Integracni centrum Praha o.p.s.

Cilova skupina

zaci 8. a 9. roc.

Pocet zakl v programu

98

Pocet hodin programu

2 h/ tfida

Navaznost programu na cile PPS

ano, prevence extremismu, rasismu, xenofobie, antisemitismu,
vychova k toleranci, pfijimani odli§nosti, odmitani pfedsudku

Ukazatele uspésnosti

prijeti zakud s odliSnostmi do tfidnich kolektivl, potlaceni projevi
odmitani a netolerance

Termin

1. pololeti Sk. r. 2025/2026

Zodpovédna osoba

SMP Mgr. Petra Vildtova

Nazev programu

Komplexni program primarni prevence

Typ programu

Kohezni den

Struc¢na charakteristika

Program zaméfeny na budovani vztah v novém kolektivu a
prevenci rizikového chovani v ném

programu
Realizator Interni (Skola) — k. psycholozka A. Sestfenkova
Cilova skupina zaci 6. rocC.

Pocet zaktli v programu 57

Pocet hodin programu

6hodinovy program

Navaznost programu na cile PPS

ano, bezpecné chovani, prevence rizikového chovani, trestni
odpovédnost, zvySovani pravniho védomi

Ukazatele uspésnosti

zlepSeni informovanosti déti v dané oblasti, znalost a vyhybani
se rizikovym a nebezpeénym situacim, sniZeni poctu Urazd,
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primarni prevence

snizeni poctu projevl agrese a nevhodného chovani ke
spoluzakiim, péstovani pozitivnich vztahl mezi zaky

Termin

3.9.2025

Zodpovédna osoba

SMP Magr. Petra Vildtova

Nazev programu

Dopravni vychova

Typ programu

interaktivni a vzdélavaci seminar

Strucna charakteristika

programu

teoreticke znalosti a praktickeé dovednosti na dopravnich hfistich
— Zahradni mésto, Ri¢any

Realizator

DDM Praha 10 — Dam UM, Centrum primarnich programu,Cesta

integrace o.p.s.

Cilova skupina

zaci 4.- 5. roéniku

Pocet zakl v programu

145

Pocet hodin programu

8 hod./ tfida

Navaznost programu na cile PPS

ano, dopravni vychova

Ukazatele uspésnosti

zlep$eni informovanosti déti, predchazeni dopravnim drazim

Termin

Sk. rok 2025/2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Helena Pilnajovéa

Néazev programu

Cas promén

Typ programu

Preventivni program — beseda

Strucna charakteristika

programu

Program zamé&feny na fyzické a psychické dospivani divek

Realizator

MPedu z.s. /MP Education, s.r.o.

Cilova skupina

divky 6. ro¢niku

Pocet zakl v programu

31

Pocet hodin programu

1hodinovy program

Navaznost programu na cile PPS

ano, prevence sexualniho rizikového chovani, pfedchazeni
negativnim ddsledkdm tohoto chovani, ochrana zdravi

Ukazatele uspésnosti

zlepSeni informovanosti déti v dané oblasti, znalost a vyhybani
se rizikovym a nebezpeénym situacim, zdravy Zivotni styl

Termin

6. 2. 2026

Zodpovédna osoba

VP Mgr. Lenka MatouSova
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primarni prevence

Nazev programu

Nautis - beseda

Typ programu

Beseda s zaky

Strucéna charakteristika

programu

Beseda zamérena na vétsi informovanost zakl o autismu

Realizator

Specialné pedagogické centrum a zafizeni pro dalSi vzdélavani

pedagogickych pracovnikd pfi Nautisu

Cilova skupina 7.A
Pocet zakli v programu 26
Pocet hodin programu 1 hod./ tfida

Navaznost programu na cile PPS

ano, vliv na pfiznivé klima a lepsi vztahy ve tfidé, rozvoj

tolerance

Ukazatele uspésnosti

zlep$eni informovanosti déti o autismu

Termin

26.9. 2025

Zodpovédna osoba

VP Mgr. Lenka MatouSova

Nazev programu

Hrou proti AIDS

Typ programu

komponovany porad- hra

Struc¢na charakteristika

programu

prevence rizikového chovani v oblasti sexuality, prevence
prfed€asného zahajeni sexualniho Zivota a nezadouciho
t€hotenstvi

Realizator

SzU/ Be. Jifi Stupka

Cilova skupina

zaci 9. ro¢niku

Pocet zakl v programu

50

Pocet hodin programu

2 hod./ tfida

Navaznost programu na cile PPS

ano, prevence rizikového chovani v oblasti sexuality

Ukazatele uspésnosti

ZlepSeni informovanosti déti, nebudou se projevovat negativni
dusledky prfed€asného sexualniho zZivota a nechranéného sexu
mezi zaky

Termin

¢erven 2026

Zodpovédna osoba

SMP Mgr. Petra Vildtova
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primarni prevence

c) Rodice

Nazev programu

Informovanost, spoluprace a podpora

Strucéna charakteristika

programu

individualni konzultace s rodici (z podnétu skoly i z podnétu

rodi¢l), Skolni webové stranky, Skolni poradenské pracovisté

Realizator

cely pedagogicky sbor

Pocet hodin programu

podle potfeby

Termin konani

pribézné cely skolni rok 2025/2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Petra Rohli¢kova
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primarni prevence

5. EVALUACE

A) Kvalitativni hodnoceni programu v roce 2024-25

Pedagogové:

Pedagogicky sbor absolvoval $koleni Pozarni ochrana a BOZP pro pedagogické
pracovniky a Skoleni civilni obrany. Dale cely sbor absolvoval Skoleni Zaklady krizove
intervence pro pedagogy, které bylo zaméfeno na ziskavani teoretickych znalosti i
praktickych dovednosti. Jednotlivi uCitelé absolvovali rozmanita Skoleni zaméfena na
prevenci rizikového chovani, napf. Digitalni zavislost a nové drogy: co Vasi zaci znaji
a Vy ne, Netiketa a bezpecCna spoluprace, Jak si chranit své hranice, Psychohygiena,
Diagnostika vztah( ve tfidé, Prevence ublizovani a sebeposkozovani. Pedagogové
maji moznost zvolit si Skoleni dle vlastniho vybéru k problematice, ktera ho zajima.

Nadale jsme pracovali na zlepSovani vzajemné komunikace mezi pedagogy,
pedagogy a rodici, dafilo se nam vést plodna jednani, o vysledcich jsme se vzajemné
informovali na poradach. Tfidni ucitelé se ucastnili schiizek Skolniho poradenského
pracoviste.

Skolni metoditka prevence absolvovala pravidelna setkani $kolnich metodik
prevence Prahy 10 v PPP pro Prahu 3 a pravidelnych setkani metodik(l prevence

v ramci odboru Skolstvi pro Prahu 10.

Zaci:

Prevence rizikového chovani je nedilnou soucasti vzdélavani v nasi Skole.
Primarné se na ni zaméfujeme béhem blokl primarni a selektivni prevence a dalSich
pfednasek a besed, ale i v tfidnickych hodinach a béhem vyucovani. Rizikové chovani
zakl je jevem, ktery se na naSi Skole vyskytuje v rizné mife zavaznosti. Prevenci
rizikového chovani se zabyvaji predevsim &lenové Skolniho poradenského pracovisté,
ale také ostatni pedagogicti pracovnici. Preventivni bloky u nas zajistuji lektofi
z externich organizaci. V pfipadé vzniku zavaznéjSiho rizikového chovani se
problematika konzultuje se socialnim odborem, Pedagogicko psychologickou
poradnou pro Prahu 3 a 10 nebo s externimi organizacemi. V minulém Skolnim roce
se Casto vyskytovalo rizikové chovani typu posméchu mezi zaky, slovni i fyzické

napadani, vnaseni tabakovych produktu do Skoly a jejich uziti, zaskolactvi.
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V ramci primarni prevence se na nasi Skole realizoval kohezni den pro 6. ro¢nik,
bloky primarni prevence pro 2. — 9. ro€nik, program Hrou proti AIDS pro 9. ro¢nik,
program Cas promén pro divky 6. roéniku a program Bezpe&ny pes pro 0. — 1. roénik,
pfi kterém se Z&ci udili rozeznavat jednotlivé reakce pst a i to, jak na né reagovat. Z4ci
0. — 9. ro¢niku také absolvovali program Prvni pomoc od organizace Zdravotnici, s. r.
o. Policie CR uspofadala pro zaky 6. — 9. roéniku 1hodinovou pfednasku na téma
Kyberbezpecnost.

Programy selektivni prevence probéhly v jedné tfidé 2. rocniku a v obou tfidach
6. roCniku. Byly zaméfeny predevsim na zlepSeni vzajemnych vztah( v kolektivech a
na dodrzovani smluvenych pravidel.

Cilem kohezniho dne pro 6. ro¢nik bylo upevnit vztahy v ramci staronovych
kolektivll Sestych tfid, usnadnit vstup do tfidnich kolektivl novym Zakim a seznamit
se s novymi tfidnimi u€iteli. Kohezni den byl zrealizovan Skolni psycholoZkou a Skolni
metodickou prevence. Kohezni den hodnotili Zaci kladné.

Realizaci blokl primarni prevence se na Skole zabyvaly organizace Linkin
sphere, z. s. a Magdaléna, o.p.s. Bloky primarni prevence byly v celkovém rozsahu 4
vyuc€ovacich hodin pro 2. — 5. roénik. Tyto bloky realizovala organizace Linkin sphere,
z. s. Pro 6. - 9. roénik byly bloky v celkovém rozsahu 9 vyu&ovacich hodin. Sesti
hodinové bloky realizovala organizace Magdaléna, o.p.s., tfi hodinové bloky pak
organizace Linkin sphere, z. s. Témata jednotlivych blokd byla: ,Digitalni wellbeing,
Kybersikana, Muj novy telefon, On-line predatofi, Kybergrooming, Moje smésna fotka,
On-line seznamovani, Internetové podvody, Vztahy ve tfidé, Zdravy zivotni styl,
Komunikace aneb feSeni konfliktl, Kluci a holky — dva jiné svéty, Prace se stresem,
Moje hranice a pravidla, Kolik nalepek mas, tolikrat jsi Clovékem, Partnerské vztahy,
Legalni navykové latky.“ Programy pro zaky byly zajimaveé, Zzaci se aktivné zapojovali,
pracovali ve skupinach, ucastnili se diskuse.

Zaci 9. roéniku se zudastnili preventivniho programu Hrou proti AIDS, ktery je
zameéfen na prevenci rizikového chovani v oblasti sexualniho zivota. Program spada
pod Narodni program boje proti AIDS, vede jej Jifi Stupa Dis. ze Statniho zdravotniho
ustavu s pomoci stfedoSkolskych studentl. Program je interaktivni, Zzaci pracuji ve

skupinéach. Zaci program vnimali pozitivné.
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Rodice:

Pevné stanovené konzultaéni hodiny kazdého pedagoga byly rodicim
k dispozici na webu Skoly. RodiCe vice vyuzivali e-mailovou komunikaci s uciteli,
pravidelné byli také informovani o déni ve Skole v pravidelnych e-mailech od pani
feditelky.

Na webu nasi Skoly byl rodi¢i vyuzivan on-line formulaf Skolniho poradenského
pracovisté, rodiCe se tak méli moznost obratit pfimo na jeho pracovniky.

Skola ma b&hem $kolniho roku dvakrat naplanované tiidni schiizky. U tfid, které
maiji nového tfidniho ucitele, se konaji navic tfidni schlizky na za¢atku Skolniho roku.
Casy zadatkd tfidnich schiizek prvniho a druhého stupné& se o pal hodiny li&i, vysli
jsme tak vstfic pozadavku rodi€u s vice détmi vzdélavanymi u nas. Nékteré pani
ucitelky na prvnim stupni si namisto tfidnich schizek domlouvaji s kazdym rodi¢em
individualni konzultaci.

VySe uvedené nabizené sluzby stale zlepSujeme, aby komunikace mezi rodici

a Skolou byla efektivni.
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B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence
RCh

Pocet vzdélavacich aktivit 9
Pocet celkové proskolenych pedagogti 49
Pocet hodin cca 58
Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
Pocet Pocet Pocet zu¢astnénych
aktivit hodin rodicu
Aktivity pro rodi¢e v oblasti prevence RCH 0 0 0
lIl. PREVENTIVNIi AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY
Specifické preventivni aktivity, reagujici na Pocet aktivit | Pocet zaku Pocet hodin
individualni situaci (problém) ve tiidé pfimé prace
Blok primarni prevence 6 1456 128
Interaktivni seminar 2 740 96
Beseda 1 28 1
Komponovany porad 1 50
Pobytova akce (1. denni kohezni den) 1 56
Situacni intervence 0 0 0
Jiné (selektivni prevence) 3 84 29
Volnocasové aktivity pri Skolach Pocet aktivit |Pocet zaka
Skolni kluby 0 0
Skolni krouzky 10 cca 200
Vikendové akce Skoly 0 0
Prazdninové akce Skoly 0 0
Jiné 0 0
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Pouzité zkratky:

PPS — preventivni program $koly

SVP — $kolni vzdélavaci program

RCH - rizikové chovani

SPJ — socialné patologické jevy

SMP — $kolni metodik prevence

VP — vychovny poradce

PPP — pedagogicko-psychologicka poradna

PP — preventivni program

SVP - stfedisko vychovné péce; specialni vzdélavaci potieby
OSPOD - organ socialné pravni ochrany déti
MHMP — Magistrat hlavniho mésta Prahy

MP, MPHMP — Méstska policie hlavniho mésta Prahy
MCP 10 — méstska &ast Prahy 10

PCPP — Prazské centrum primarni prevence

RVP — Ramcovy vzdélavaci program

BKSP — program ,Bezpecny kontakt se psy“

JNU 1,2,3 — program ,Jak si nenechat ublizit 1,2,3*
MK - program ,Maly kriminalista“

MU — program ,Mimoradné udalosti®

BKRO — program ,Bezpecné v kazdém ro¢nim obdobi*
BDK — program ,Bezpec¢né v détském kolektivu*
PPN — pohlavné pfenosné nemaoci

Prv — prvouka

Pr — pfirodovéda, pfirodopis

Vla — vlastivéda

TV — télesna vychova

PC — pracovni éinnosti

DV — dramaticka vychova

VV — vytvarna vychova

CJ — &esky jazyk

AJ — anglicky jazyk

NJ - némecky jazyk
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RJ — rusky jazyk

Ch — chemie

SH — sportovni hry

D — déjepis

PT — pracovni technologie

SV — spolecenské védy

Inf — informatika
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Priloha ¢. 1

Program proti Sikanovani

Dodatek preventivniho programu Skoly pro rok 2025 - 2026, zpracovany
v souladu s Metodickym pokynem ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k
prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a sSkolskych zafizenich (€. j. MSMT-21149/2016)

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo

zastraSovat Zaka, pfipadné skupinu zaku. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych
a psychickych utocich jedince nebo skupiny vici jedinci ¢i skupiné zak, ktefi se neumi
nebo z nejriznéjSich ddvodd nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky napf. v
podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek,
pomluv, vyhroZovani & ponizovani. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé& jako
demonstrativni pfehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaku tfidni nebo jinou skupinou
spoluzakll. Rovnéz se mulze realizovat prostfednictvim elektronické komunikace,
jedna se o tzv. kyberSikanu.
KyberSikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich a
komunikacnich technologii), zejména pak mobilnich telefonl a internetu, k takovym
¢innostem, které maji nékoho zameérné ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvafi
v tvar se jedna o umysiné chovani, kdy je obét napadana utoénikem nebo utoéniky.
Povaha a provedeni utokd pak urCuje jeji zavaznost (podrobnéji viz metodické
doporuceni).

Skola se zamé&fuje pfedevsim na prevenci Sikany jednak podporou pozitivnich
vzajemnych vztahl mezi zaky, jednak zajiStovanim vhodnych odborné vedenych
preventivnich programu. VSichni ucitelé, zejména pak tfidni ucitelé, sleduji atmosféru
a déni ve tfidach, spolupracuji na zajisténi bezpeéného prostredi ve Skole. Podpora
solidarity, tolerance, vzajemného respektu, rozvoj spoluprace jsou zaclenény do
Skolniho vzdélavaciho programu. Ve Skolnim a klasifikacnim fadu jsou stanovena
vychovna opatfeni, ktera lze pouzit pfi FeSeni Sikany.

VSichni pedagogqiéti pracovnici jsou si védomi zavaznosti problému a

nepodcenuji ani drobné signaly svéddici o poinajici mozné Sikané mezi zaky.
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Krizovy plan pro reseni Sikany ve skole:

Podle typu Sikany (viz metodicky pokyn) existuji dva mozné scénare feseni.

1. Strategie feSeni pocatecnich stadii sikany

zachyceni signalu vypovidajicich o Sikané pedagogem, pfijeti informace
od zaku ¢&i rodicu, vyhodnoceni informaci, pfedani informaci Skolnimu
metodikovi prevence, nebo ostatnim pracovnikdm SPP, tfidnimu ugiteli,
vedeni Skoly

rozhovor s témi, ktefi Sikanu oznamili, rozhovor s obétmi

nalezeni svédku, rozhovor s nimi (individualni)

zajisténi ochrany obétem

rozhovor s agresory (individualni)

jednani s rodi¢i (vychovné komise)

zprostfedkovani odborné péce obéti

potrestani agresoru, dalSi prace s agresory (nahled na vlastni chovani,
motivy, zprostfedkovani odborné péce)

prace s tfidnim kolektivem sméfujici k napravé vztah( ve tfidé, prekonani

pripadnych traumat svédku (tzv. micici vétsiny)

2. Strategie FeSeni pokrocilé Sikany (s neobvyklou formou) — napr. vybuch

skupinového nasili, tridni lyn¢ovani apod.

bezprostfedni zasah pedagoga k ochrané obéti

pfedani informace S$kolnimu metodikovi prevence, nebo ostatnim
pracovnikim SPP, tfidnimu ugiteli, vedeni $koly, vyhodnoceni informace
a stanoveni dalSiho postupu

opatifeni sméfujici k tomu, aby bylo agresorlim znemoznéno domluvit si
nepravdivé vypovedi

pomoc a podpora obéti, zprostfedkovani odborné pomoci

nahlaseni udalosti policii, navazani spoluprace s dalSimi institucemi
(PPP, SVP, OSPOD)

vySetfovani udalosti

jednani s rodi€i (vychovné komise)
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- prace s agresory (nahled vlastniho chovani, zprostfedkovani odborné
péce), potrestani agresoru
- prace s tfidnim kolektivem, naprava vztaht ve tfidé, pfekonani traumat
svédku
PFi feSeni obou typl $ikany spolupracuje cely tym SPP s tfidnimi ugiteli a dalSimi
pedagogickymi pracovniky, v pfipadé potfeby jsou kontaktovany i dalSi instituce
s zadosti o pomoc. Po uzavfeni pfipadu je provedeno dukladné vyhodnoceni situace,
jejich pfi€in s cilem najit opatfeni, diky nimz se bude vyskyt podobnych pfipadu

minimalizovat.
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Priloha ¢€. 2

STRATEGIE PREDCHAZENIi SKOLNi NEUSPESNOSTI

Skolni netispésnost je vaznym problémem, ktery vyzaduje individualni praci s zakem i
jeho zakonnymi zastupci. Skolni neuspésnost je ¢asto zplsobena souborem pficin,
které je tfeba dobfe rozpoznat a pfijmout opatieni, jez povedou k napraveé.

Hlavni pri¢iny Skolni netuspésnosti:

1. osobnost zaka — snizena inteligence, nedostate¢na pamét, emocni labilita, nizka

odolnost vlci zatézi, poruchy uceni, poruchy chovani a jiné zdravotni komplikace
zaka

preventivni opatreni:

- pribézné sledovani vysledkd zaku s cilem zachytit pfipadny problém co nejdfive

kompenzace nedostatki pomoci specialné pedagogickych metod a postupul na
zakladé doporuceni z PPP nebo SPC (integrace zaka, vytvoreni IVP, zuzeni
objemu uciva na zakladni ucivo, vyuziti vhodnych metod prace apod.)

uzka spoluprace pedagogickych pracovniku

spoluprace sSkoly se zakonnymi zastupci

individualni pfistup k zakim

zaméfeni na pozitivni vykony Zaka, posilovani pozitivni komunikace

pro zjistovani védomosti a dovednosti zakl voleni takovych druht a forem
zkouseni, které odpovidaji schopnostem zaku

2. nevhodna rodinnd_situace — nepodnétné rodinné prostredi, rozdilné socialni

podminky Zivota v roding, nespravné typy vychovy, slozita rodinna situace

preventivni opatreni:

spoluprace skoly a zakonnych zastupcu

motivace zZaka k uceni

zvySena pozornost pfi za€lenéni ditéte do kolektivu (zabranit posméchu apod.)
projevit rodiné podporu

nabidka spoluprace s neziskovymi organizacemi

3. nedostatky pii vzdélavacim procesu ve Skole — mala aktivizace Zakovy osobnosti

ve vyuc€ovani, nedostateéna motivace, nerespektovani vyvojovych hledisek a principt
pedagogické prace, Spatné vztahy mezi ucitelem a Zakem, popfipadé mezi Zzakem a
spoluzaky, konflikty ve spolupraci Skoly s rodinou

preventivni opatreni:

motivace a zvySovani sebedlvéry zaka:

klast na Zaka pfimérené naroky
zdUraznovat jeho pozitivni stranky
respektovat vlastni nazory Zaka

v pfipadé potfeby poskytnout Zakovi pomoc
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vyhybat se negativnimu srovnavani

profesionalni pristup pedagogickych pracovnik:

vzajemné uzce spolupracuji, pfedavaji si informace

maji pfehled o pfipadnych podpurnych opatfenich, ktera maji zakovi
poskytovat, a poskytuji je

znaji zakovy vzdélavaci moznosti a tomu pfizpUsobuji své pozadavky

maji prehled o urovni védomosti a dovednosti Zaka

v pfipadé potfeby spolupracuji se zakonnymi zastupci

usiluji o zjisténi pfiin neplnéni/nedostatecného pIinéni Skolnich povinnosti
podporuji zaka a motivuji jej ke Skolni praci

jsou kdispozici zakim i zakonnym zastupcim vramci svych pevné
stanovenych konzultaCnich hodiny, které jsou zvefejnéné na webovych
strankach skoly

\ Dalsi faktory, které mohou mit na skolni Uspésnost vliv:

a) dlouhodoba nepritomnost ze zdravotnich dtivodu:

preventivni opatreni:

uzka spoluprace se zakonnymi zastupci zaka

nabidka podpory pfi zvladnuti zamesSkané latky (napf. plan dostudovani uciva a
data dozkousSeni)

prace s tfidnim kolektivem — nastaveni vstficného a napomocného prostredi po
navratu Zaka do Skoly

b) prestupy:

e z materské do zakladni Skoly

preventivni opatreni:

- spoluprace s MS: navstéva predskolakt ve 8kole — seznameni se $kolnim

prostiedim, vyzkou$eni &innosti prviiackl, ucast Feditelky Skoly ZS na schizce
s rodiéi predskolaki v MS — poskytnuti zakladnich informaci o $kole a zaleZitostech
souvisejicich se Skolni dochazkou

- den otevfenych dvefi — moznost nahlédnout do vyuky, komunikovat s pedagogy,
zucastnit se schlizky s Feditelkou Skoly

- pravidelna schizka s rodi¢i pfedSkolakl v ¢ervnu: pfiprava na skolni dochazku,
vysvétleni potfebnych pozadavki a vhodného pfistupu k détem, seznameni
s ucitelkami 1. roCniku

e z prvniho na druhy stupen

preventivni opatreni:

komunikace mezi uciteli prvniho a druhého stupné — predavani zkusenosti
poskytnuti ¢asu na adaptaci
kohezni den — ucelova akce usilujici o budovani kladnych vztah( mezi Zaky a uciteli,

stanoveni pravidel kolektivu

prohlubovani pracovnich navykl a samostatnosti u zaku 6. tfid
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e zjiné zakladni Skoly:
preventivni opatreni:
- zména Skoly znamena zménu Skolniho vzdélavaciho programu - zajisténi
doplnéni pfipadného chybéjiciho uciva (napf. pomoci planu pedagogické podpory)
- zaclenéni zaka do tfidniho kolektivu (stmelovaci, poznavaci hry v ramci tfidnickych
hodin)
- sledovat, zda adaptace na nové prostredi probiha dobfe

Postup v pripadé podezieni na zhorSeni stavu Skolni tUspésSnosti

1. Po 1. Ctvrtleti (ale v pfipadé potieby i v dalS§im obdobi Skolniho roku) vychovny
poradce a Skolni metodik prevence ziskaji od tfidnich ucitell pfehled zakul, ktefi
neprospivaji (jsou hodnoceni nedostate¢né nebo dostateCné, ale vyucujici
vyhodnoti vyvoj jako rizikovy).

2. Tridni ucitel informuje zakonné zastupce o tom, Ze jejich dité z néjakého pfedmétu
neprospiva, pfipadné ma velmi slaby prospéch, a domluvi s nimi opatfeni vedouci
k napravé (napf. na tfidnich schlizkach v 1. &tvrtleti, na které si rodice téchto zaku
pfedem pozve). Z tohoto jednani bude pofizen zapis, ktery podepisuji vSechny
strany (8kola, rodi¢, zak), rodi€e dostanou kopii domu, aby znali zavazky své i ditéte.

3. Vychovny poradce a Skolni metodik prevence zrealizuji diagnostické Setfeni
(dotaznik, pohovor) za ucelem zjisténi pficin selhavani zaka.

4. 74k bude znovu informovan, Ze mize vyuzit konzultaénich hodin ugiteld. Dale mize
vyuzit individualni konzultace s vychovnym poradcem kvili diagnostice Skolni
neuspésnosti a poradenstvi (napf. zjisténi ucebniho stylu).

5.V pfipadé potreby (situace zaka se do pololeti nezlepsila) mize byt vypracovan Plan
pedagogické podpory (PIPP). PIPP zpracovava tfidni ucitel ve spolupraci
s vyucCujicimi konkrétnich pfedmétul, v nichz je Zak neuspésny. Jedna se o soubor
opatfeni a povinnosti pro jednotlivé zu¢astnéné strany (zak — Skola — rodice), které
maji byt naplfiovany po dobu maximalné 3 mésicu za ucCelem zlepSeni vysledkul
Zaka. Poté dojde k jeho vyhodnoceni. V pfipadé nefunkénosti PIPP (ale za
pfedpokladu, Zze vSechny strany splnily, co bylo stanoveno) budou se zakonnymi
zastupci projednana dalSi opatfeni, napf. navstéva Skolniho poradenského
pracovisté. V pfipadé, Ze se PIPP osvédcCi, prodlouzi se jeho platnost na dalSi
obdobi (napf. do konce Skolniho roku).

6. Pokud Zak absolvuje vySetfeni ve Skolském poradenském zafizeni a Skola obdrzi
doporuceni, bude poskytovat zakovi navrzena podpurna opatieni. S doporu¢enim
Skolského poradenského zafizeni se seznami vSichni pedagogicti pracovnici, ktefi
se na vzdélavani zaka podili.

7. V pfipadé neefektivni spoluprace se zakonnymi zastupci muze Skola zahajit
spolupraci i s dalSimi subjekty, které by mohly pomoci s feSenim problému Skolni
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neuspésnosti (napf. OSPOD, neziskové organizace apod.) Muze také byt svolana
vychovné komise — vedeni Skoly, vychovny poradce, metodik prevence, tfidni ucitel,
zakonny zastupce zaka a pfipadné zastupci dalSich subjektua (napf. OSPOD).

Cely proces je prubézné zaznamenavan a vyhodnocovan (zapisy z jednani, zpravy
jednotlivych tfidnich ucitelt z pedagogickych rad, doporuceni Skolskych poradenskych
zarizeni, vyhodnocovani podpurnych opatfeni).

zpracovala: Mgr. Lenka Matousova,
vychovna poradkyné
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Priloha ¢. 3

Prehled nabizenych volnoc¢asovych aktivit pri Skole 2025/26
- Vrstevnické douc€ovani (zaci 9. rocniku nabizi dou€ovani pro zaky od 3. roc€.)
- Enviromentalni vychova
- Sachovy krouzek
- Fotbal pro déti, gymnastika pro déti, atletika pro déti
- Karate, volejbal, judo
- Florbal — FBS Bohemians
- Vesela véda
- Krouzek Veselé kosticky
- Berukrouzky
- angli¢tina
- Logischool

- Cesta k sobé — volno€asovy program se Skolni psycholozkou

Krouzky organizované sSkolni druzinou ve Skolnim roce
2025/26:

Micovky A. Bukajova 0. - 3. rocC.
Sikovné rugicky 1. K. Ondrackova 0. - 3. rocC.
Sikovné rugicky 2. K. Kadeckova 0. - 3. roc.
Zahradnicek J. Martinakova 0. - 3. roc.
Koralkovani A. Balci 0. - 3. roc.
Druzinové sportovky 1. J. Pénkava 0. - 3. roC.
Rytmici - tancuj a zpivej! K. DusSkova 0. - 3. roc.
Druzinové sportovky 2. A. Novak 0. - 3. roc.

31



Zakladni Skola, Praha 10, OleSska 2222/18, ptispévkova organizace: Komplexni program
primarni prevence

32



Zakladni Skola, Praha 10, OleSska 2222/18, ptispévkova organizace: Komplexni program
primarni prevence

Priloha ¢. 4

Databaze kontaktu

1.

metodik prevence pii PPP pro Prahu 3 a 10 - Mgr. Michal Zmolik, tel.: 778
520 567, e-mail: zmolik@ppp10.eu

metodik prevence pfi PPP pro Prahu 3 a 10 — Bc. Karolina Machuldova, tel.:
778 540 793, email:machuldova@ppp10.eu

. obvodni protidrogovy koordinator MC Praha 10 - Jakub Skfivan, DiS. tel.: 267

093 623, e-mail: jakubs@praha10.cz
vedouci odboru Skolstvi Gfadu méstské ¢asti Praha 10 — PhDr. Roman Vaculka,
tel: 267 093 487, e-mail: roman.vaculka@praha10.cz

. vedouci socialniho odboru MCP 10 - Bc. P. Petfik tel.: 267 093 229, e-mail:

pavel.petrik@praha10.cz

koordinator Skolské prevence MHMP — Ing. Monika Puchelova, tel.: 236 004

164, e-mail: Monika.Puchelova@praha.eu

. vedouci oddéleni prevence Méstské policie hl. m. Prahy, Mgr. Radka

VetesSnikova, tel.: 222 025 317, vetesnikova@mppraha.cz

Mistni oddé&leni policie CR- Strasnice, npor. Jaroslav Dusek, DiS., V Zato&ce
1, 100 00 Praha 10- Strasnice, tel.: 974 860 730 - stala sluzba,

orp4.mop.strasnice.podatelna@pcr.cz

Zivot bez zavislosti, obdanské sdruzZeni, PhDr. H. Vrbkova,
h.vrbkova@seznam.cz, tel.: 602 255 508

10.Linkin sphere, z.s., RoseCska 1337/41, 140 00 Praha 4 — Kr¢,

office@linkins.orgq, tel.: +420 605 849 097

11.Magdaléna, o.p.s., V€elnik 1070, MniSek pod Brdy, info@magdalena-ops, tel.:

+420 605 294 817

12.Prev-centrum, z. U., MeziSkolska 1120/2, Praha 6 — 169 00,

prevence@prevcentrum.cz, tel.: 242 498 335

13. Sananim z. U., pomoc lidem ohrozenym zavislostmi, tel.: 283 872 186,

www.sananim.cz

14. SVP- Dvojka, Mgr. Katefina Pékna, vedouci SVP, http://svp-dvojka.cz/o-nas/ ,

tel.: 778 421 526, dvupraha@seznam.cz
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15. SVP — Kli¢ov, Cakovicka 783/51, Praha 9 — Prosek, zastupce Feditele pro
vzdélavani: Mgr. Gabriela Varodi
tel.: 283 883 470-1, linka 20, mobil: 604 182 720, e-mail: varodi@klicov.cz
16. SPC - Specialné pedagogické centrum - Praha 2, Vinohradska 54, PhDr. M.
Drboutova, tel.: 224 254 257, e-mail: skola@skolavinohradska.cz,

17. SPC - Specialné pedagogické centrum - Praha 10 - MaleSice, Chotouriska
476, tel.: 274 772 945, e-mail:_spcchotounska@volny.cz

18. Linka pro rodinu a Skolu, tel.: non-stop 116 000, www.linkaztracenedite.cz

19. Linka bezpeci (bezplatné) tel.: 116 111

20. Linka duavéry détského krizového centra nonstop, tel.: 241 484 149,

problem@ditekrize.cz, www.dkc.cz

21. www.prevence-praha.cz

22. www.e-bezpeci.cz

23. www.drogovaporadna.cz

24. www.meta-ops.cz, www.inbaze.cz, podpora cizincti v CR

25. www.primarniprevence.cz
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Priloha €. 5

Preventivni program Skoly je v souladu s preventivni strategii HMP.

Prehled dalSich dokumentt v oblasti prevence rizikového chovani

- Narodni strategie prevence a sniZzovani Skod spojenych se zavislostnim
chovanim 2019-2027

- Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2019-2027

- AkEni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani
déti a mladeze na obdobi 2023-2025

- Akeni plan protidrogové politiky hlavniho mésta Prahy na rok 2019 s vyhledem
pro rok 2020

- AkEni plan politiky v oblasti zavislosti 2023—-2025

- AkeEni plan Skolské primarni prevence rizikového chovani v hlavnim mésté
Praze na rok 2019 s vyhledem pro rok 2020

- Koncepce prevence kriminality hl. m. Prahy na léta 2024 az 202a

- Protidrogovy akéni plan EU na obdobi 2021-2025

- Systém primarni prevence rizikového chovani (MHMP)

- Koncepce primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na uzemi hl.
mésta Prahy na obdobi 2022 az 2027 - dokument MHMP

- Vyuziti pravnich opatfeni pfi feSeni problémového chovani zaku (MSMT 2014)

- Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani v ptisobnosti MSMT
na obdobi 2019-2027

- Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim
chovanim na obdobi 2019 az 2027

- Strategie prevence kriminality v Ceské republice na léta 2022 az 2027 MVCR

- Koncepce prevence kriminality hl. m. Prahy na Iéta 2024 az 2028

- Strategie hlavniho mésta Prahy pro oblast zavislostniho chovani na obdobi
2022-2027
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