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Až se půjdete projít
na vánoční trhy na
Kubánském náměstí,
nepřehlédněte tento
stromeček, který
nazdobila naše
přípravná třída. 

Jsme nová dynamická redakce otevřená všem nápadům:-).
Pokud máte téma, které by vás zajímalo, nebo tip, o čem
byste si chtěli přečíst, napište nám. Pokud sami rádi píšete
a chtěli byste do časopisu jakkoli přispět, dejte vědět 
na e-mail: kelblova@zs-olesska.cz.                             

Milí čtenáři, 
blíží se Vánoce a naše redakce vám přináší
malý dárek - zbrusu nový časopis základní
školy Olešská. 
Snad vás bude bavit naše články číst
stejně tak, jako je nás bavilo psát:-).  teď
už si pojďte dárek rozbalit.
Užijte si ho. 
                            Vaše redakce 

A co v magazínu najdete?A co v magazínu najdete?  A co v magazínu najdete? 
Pravidelně budeme přinášet informace z dění ve škole i mimo ni.
Těšit se můžete na rozhovory, reportáže, ankety, kulturní tipy,
představení osobností školy, recepty, závěrečnou tipovačku a
další rubriky. V tuto chvíli vychází magazín jako čtvrtletník, ale
není vyloučeno, že bude v budoucnu vydáván častěji. Děkujeme!‌

Děkujeme všem, kdo se
podíleli na prvním čísle
časopisu ať už konkrétní
rubrikou, příspěvkem,
připomínkou,
poskytnutými
informacemi nebo
nápadem. Poděkování
patří i všem dotázaným.
Speciální dík posíláme
paní Botkové, vedoucí
školní jídelny, a také
paním kuchařkám za to,
že nám umožnily
nahlédnout do tajů
kuchyně. 
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„Návod na použití“
najdete na poslední

straně.



Advent jsme přivítali
společně

Již tradičně jsme zahájili
předvánoční čas hudebním
vystoupením před školou.
Nejprve zazpívali prvňáčci tři
vánoční písničky (Než přijede
Martin, O Vánocích a Červená,
zlatá, zelená) a následně zbytek
prvního stupně navázal s
Vánoční písní a Adventním
časem. Mohutný sbor
dirigovala paní učitelka Hanka
Skřítková a naprosto famózně
klavírně doprovodila paní
učitelka Martina Kosková.
Skvělý výkon podaly také
Martinka a Kačenka z 5. C,
které zpěváčky podpořily
flétnou. Vrcholem večera bylo
rozsvícení vánočního
stromečku, jež si nezadalo se
Staroměstským náměstím. Sešli
se nejen rodiče, ale také bývalí
žáci a další fanoušci naší školy.       
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Pokud jste nestihli
dorazit, podívejte se

ZDE

Video natočila:
Gabriela Růžková 2



Nes§edíme& §jen& §v §lavicích&! 

Třeťáci vyzkoušeli
mobilní planetárium

Školní highlighty
U nás to ŽIJE

Během podzimu přišla navštívit druháčky paní
spisovatelka Vladimíra Staňková. Vydala už spoustu
knížek pro začínající čtenáře, což se dětem moc hodí.
Žáčky seznámila s tím, jak vzniká kniha, a dokonce jim
umožnila do jedné publikace autorsky přispět. O
výsledku vás budeme informovat příště. 

Druháčci se dozvěděli, jak
vzniká kniha

Děti si užily příběh o vzniku země přímo ve škole. Mobilní
planetária jsou skvělá věc, která, jak už z názvu vyplývá,
přijíždějí do škol s nejrůznějšími programy. Děti v planetáriu
leží, aby dobře viděly na strop, kde se jim příběh odehrává
přímo před očima. 
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foto: Lucie Kelblová

Družina proměnila školní plot v galerii!
Nenechte si ujít procházku kolem školního hřiště,
budete si možná připadat jako v obrazové galerii.
O krásnou výzdobu se postaraly naši nejmenší
umělci pod vedením zkušených kurátorek.  

Šestky, sedmičky a osmičky
zažily podmořský svět i vesmír

Ptáte se, kde se dá stihnout obojí? V Planetáriu Praha
mají bohatý interaktivní program. V pohyblivém křesle
si člověk připadá jako ve virtuální realitě. A když se
zhasne, zažijete tmu jako ve vesmíru. 

Lucie Kelblová
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Adventní program zač​al uvnitř bývalých stájí, kde byly děti rozděleny do dvou skupin , které se později prostřídaly. U
jednoho ze stolů děti točily medové svíčky a u druhého šily slaměné závěsy. Po svačince jsme se všichni vydali ven.
Chodili jsme mezi zvířátky po stanovištích, kde jsme potkávali jednotlivé postavy adventu - sv. Lucii, Barboru, Mikuláše
a povídali jsme si i o štědrovečerní večeři, která bývala na stole před sto lety. S průvodkyní jsme plnili úkoly a
vyvrcholením našeho snažení byl poklad pod betlémskou hvězdou - plný sáček medových perníčků.
Po celou dobu našeho programu nás provázel sníh, který všechny sváděl k zimním radovánkám jako klouzání,
koulování kamarádů, olizování čerstvých sněhových koulí... Radmila Kramešová

Prvňáčci prožili 28.
listopadu svůj velký
den! Dostali totiž
slabikáře. A nepředal
jim je nikdo jiný, než
naši skvělí deváťáci,
kteří vodili své malé
spolužáky začátkem
září do tříd. Ti jim také
vytvořili krásnou
Slabikobránu, díky které
získal slavnostní
ceremoniál na vážnosti,
kterou si zaslouží. 

Milí prvňáčci, moc vás zdravíme.

Když jsme se s vámi na začátku školního roku
poprvé potkali, byli jste teprve pár dní ve škole.
Pamatujeme si, jak jsme vás první měsíc vodili
do třídy, pomáhali vám najít místa, ukazovali
vám, kde co je, a postupně jsme se seznamovali.
A můžu říct, že jsme si vás opravdu oblíbili.
Dnes je ale pro vás velký den – dostáváte svůj slabikář. Je
to úplně první opravdová knížka, ze které se budete učit
číst. A společně s ní dostáváte i velký úkol: naučit se z ní
číst tak dobře, že si vás na konci školního roku přijdeme
poslechnout. Věříme, že to zvládnete, protože jste šikovní a
každý týden je na vás vidět pokrok.
My deváťáci vám budeme držet palce. Užívejte si to, učte
se s radostí a nebojte se dělat chyby – díky nim se
zlepšujete.
K získání Slabikáře vám už brání jen poslední dva kroky,
které musíme splnit.
Prvním krokem je básnička. Pokud ji budete dobře umět,
otevře se vám Slabikobrána, kterou musíte projít. Na jejím
konci dostanete váš už tolikrát zmíněný Slabikář.
Hodně štěstí.

Velký den prvňáčků 

Proč chodí s Mikulášem
tolik  čertů a andělů? 

Mikuláš samozřejmě nemohl minout ani naši školu.
I když většinou chodí s čertem a andělem večer, u

nás musel návštěvu stihnout dopoledne.  A hned ve
všech třídách na prvním stupni! A protože to už je

pěkná spousta dětí, doprovází Mikuláše velký počet
čertů a andělů. Jinak by se chudák uštval. To

rozhodně nemůžeme dopustit. 

Třeťáky advent na
Toulcáku bavil

foto: Sabina Kheková
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Díky!‌

Promítal se film o zemi Ekvádor. Byla to vlastně
přednáška. Pán, který to celé komentoval, natočil
také sám všechny záběry.
Zajímavosti: Tak třeba víno se dělalo tak, že ženy
ho rozkousaly, vyplivly a nechaly ho zkvasit. Hustý
co! Jedí se tam morčata, což je pro milovníky
roztomilých mazlíčků nepochopitelné!

Geografická přednáška pro
2. stupeň

Ema Řezáčová
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Co je u nás ve škole nového?
No přece učitelé!

7

Vy jste trenérem na Dukle, jak
dlouho už trénujete? 
Já jsem věrný trenér, když jsem přišel
do Prahy, tak jsem trénoval dva roky
na Viktorii Žižkov, pak jsem si udělal
licenci, v roce 2009 mě oslovil kolega
a od té doby jsem na Dukle. 

Jste rád trenérem na Dukle? 
Jsem rád, velmi. Dostal jsem i nabídky.
Lákali mě třeba na Spartu, tam bych
to měl daleko, lákali mě i na Slávii…
Pak jsem to ale vyhodnotil a řekl jsem
všude: „Pardon, zůstávám na Dukle,
jsem tam spokojený“.

A jste spokojen s výsledky svých
svěřenců? 
Pokud se ptáš na mládež, tak ano,
protože A týmu se teď přestalo dařit. 

A kdybyste dostal nabídku hrát
profesionálně fotbal, šel byste hrát
třeba Euro?
(pan učitel se srdečně směje) Já už
nemůžu hrát, Ondro, já už jsem starý,
ale čistě teoreticky, samozřejmě😊.
To je sen každého fotbalisty, každého
kluka, vždyť to je svatý grál! Nebo i
skromnější, zahrát si třeba jeden zápas
za první ligu.

Proč jste se chtěla stát paní
učitelkou? 
Chtěla jsem se stát paní učitelkou,
protože mám ráda děti a baví mě
něco nového poznávat a učit se s
dětmi společně.

Jaký předmět nejraději učíte? 
Nejraději učím výtvarku a hudební
výchovu.

A jak dlouho už učíte? 
Učila jsem jeden rok, pak jsem šla na
mateřskou dovolenou a byla jsem
doma s dětmi. Takže učím druhým
rokem.

Kolik máte dětí? 
Mám tři holky.

A jak relaxujete?
Relaxuji tak, že ráda sportuji, jezdím
na kole nebo ráda chodím plavat. 

Jaký byl Váš nejoblíbenější
předmět na základní škole? 
Můj nejoblíbenější předmět byl
přírodopis.

Matyáš Lojda
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Kolik máte dětí?
Tak to víš nejlíp sám😊. 

Dvě
Ano dvě.

A přál byste si mít ještě třetí dítě? 
Asi dva kluci mi stačí, když by samozřejmě
přišlo ještě třetí dítě, tak s tím asi nic
neuděláš, ale myslím si, že jsem spokojený
táta. 

A co Vás vedlo k tomu stát se učitelem? 
Asi to, že mě vždycky bavil sport a
stejně tak mě bavil i zeměpis. Asi jsem
nikdy nechtěl být úplně učitelem, ale
když se spojily tyto dvě oblasti, tak mě
napadlo zkusit pedagogickou fakultu a
už to dělám krásných skoro dvacet let.
Rok jsem učil v Ivančicích a až do
minulého roku na základní škole na
Jižním Městě.

Hmmm, to je hodně. A máte nějaké
domácí mazlíčky? 
Měl jsem psa, ale už ho dva roky nemáme,
ten už je někde na obláčku, ale máme
rybičky.

Proč jste šel na naši školu? 
Na vaši, teď už na naši…Potřeboval jsem tak
trošku ušetřit čas, a protože trénuju fotbal,
který mě hrozně baví, a už to nešlo
organizačně stíhat, tak jsem se posunul na
školu, kam to mám velmi blízko. 

Bylo jídlo ve školních jídelnách, kde jste
učil dřív, lepší než v naší školní jídelně? 
 Ne, nemyslím to zle vůči předchozím
jídelnám, ale myslím si, že tady je trochu
kvalitnější. Ale ani tam to nebyla žádná
hrůza. 

foto: Matyáš Lojda

Tip na relax od 

paní učitelky Revendové

Ondřej Klím
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Proč jste si vybrala zrovna naši
školu? 
Já jsem navštívila víc škol, byla jsem na
více pohovorech a tato škola se mi
líbila jak vzhledově, tak mi přišlo, že
vedení je skvělé, takže převážně podle
prvního dojmu, který jsem měla z
pohovoru. 

Proč jste se chtěla stát učitelkou? 
Já jsem učitelkou chtěla být už
odmalička. Mám mladšího bratra,
kterého jsem vždycky učila. Dokonce
měl svoji žákovskou, takže jsme
vždycky blbli a hráli si na učitele a
žáka. Vždycky jsem věděla, že chci být
učitelka. A tam to asi vzniklo. 

Jaký předmět učíte nejraději?
Nejraději učím češtinu a vlastivědu. 

Jak dlouho učíte? 
Teď učím druhým rokem.
 

Paní učitelko, proč jste šla učit na
naši školu? 
Vaši školu jsme si vybrala proto, že
učím angličtinu a tady na škole je
rozšířená výuka jazyků a také proto,
že to bylo blízko místa, kde bydlím.
 
Proč jste se stala učitelkou? 
Původně to bylo proto, že učitelka
byla i moje maminka, tak jsem
trochu šla v jejích stopách. 

Učíte více předmětů?
Tady učím jenom angličtinu, ale
vystudovala jsem i učitelství dějepisu,
takže možná jednou budu učit i
dějepis

 
A teď trochu otázky na tělo. V
jakém městě jste se narodila? 
Jsem rodilá Pražačka.

Máte děti? 
Jsem bezdětná.

Máte domácího mazlíčka? 
Ano, mám velkého psa, jmenuje se
Akin a je to československý vlčák. 

Jak nejraději relaxujete?
Já si hrozně ráda čtu nebo koukám
na seriály. Ale momentálně čtu. 

Jaký byl Váš nejoblíbenější předmět,
když jste byla na základní škole? 
Němčina a český jazyk

Filip Láznička
Gabriela Růžková
Anežka Šidáková

Ema Řezáčová
Julie Šauerová

Dobrý den, proč jste nastoupila na naši
školu? 
Dobrý den, chtěla jsem učit děti v první
třídě a beru to jako výzvu. 

Proč jste se chtěla stát učitelkou? 
Baví mě vzdělávat děti. 

Jaký předmět učíte nejraději?
Nejraději mám češtinu a prvouku. 

Kolik let máte praxi? 
Devět let. 

Jaké je Vaše rodné město? 
Narodila jsem se v Jihlavě. 

Máte děti? 
Nemám. Jenom ty ve škole😊. 

Máte domácího mazlíčka? 
Mám rybičky. 

Jak relaxujete? 
Ráda čtu, ráda chodím do přírody a na
výlety. 
Jaký byl Váš oblíbený předmět na
základní škole? 
To byla čeština a němčina. 

Nejle
pš§í& 
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Výzva paní učitelky

Kadeřávkové

Kolik let máte praxe? 
Já jsem nová paní učitelka, takže zatím
asi 3 měsíce. 

V jakém městě jste se narodila? 
V Mladé Boleslavi. 

Máte domácí zvíře? 
Nemám. 

Jak relaxujete? 
Ráda si třeba čtu anebo chodím na
historický šerm cvičit. 

Historický šerm
 paní

učitelce
 Šindlerové slu

ší... 

Jaký byl Váš nejoblíbenější předmět,
když jste chodila na základní školu? 
Já jsem měla vždycky ráda dějepis. 

Alžběta Filipová
Adriana Urbanová

foto: Matyáš Lojda

foto: Gabriela Růžková

foto: Matyáš Lojda
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V loňském školním roce jsme poprvé
vymýšleli projekty zaměřené na vylepšení naší
školy. A povedlo se! Díky Mojí stopě se už v
naší škole nikdo neztratí. Třída 7. B  (v loni 6. B)
zvítězila s projektem „Navigační systém ve
škole”. Ten od podzimu slouží žákům, novým
zaměstnancům a hlavně rodičům při hledání
tříd svých ratolestí. 
Projekt financuje Městská část Praha 10. 

MOJE STOPA VE ŠKOLE
S§topujeme §už

druhý& §ročník& !

A co letos? Nedošly nápady?
ROZHODNĚ NE!

Vybírali jsme mezi:

školním merchem

podsedáky na židle

 multifunkčním hracím
stolem  na přestávky

hmyzím hotelem

venkovní učebnou

velkoformátovým
projekčním plátnem

KAMPAŇ
KAMPAŇ

Lucie Kelblová 7



Vítězný projekt
letošního ročníku

Herní stůl
Games planet

Rozhovor
s vítězi

Co by poradili lonští šampioni
letošním vítězům? 

Nechlubte se.

Svým nápadem myslete nejen na žáky,
ale i na učitele, rodiče a ostatní
návštěvníky školy.

Domyslete nápad od začátku do konce,
tzn. od návrhu přes prezentaci až k
realizaci a užívání.

Tým 7. B & Milada ZavřelováJak jste se cítili, když jste se dozvěděli, že
jste vyhráli? 
Celá třída jásala až na pár lidí, kteří si myslí,
že se to všechno poztrácí a že to nevydrží
moc dlouho. 

Jak jste přišli na nápad multifunkčního
stolu Games planet? 
Hledali jsme a snažili jsme se najít něco, co
by bavilo celou školu, protože u fotbálků se
ztrácí míčky, tak abychom měli něco
nového. 

A kde všude stoly budou? 
Asi v každé chodbě a na pavilonech a asi i
vedle fotbálků. 

Jak bude zajištěno, že se neztratí
součástky?
Prostě si to budeme muset hlídat, aspoň se
lidi naučí chovat se hezky k novým věcem. 

A bude nějaký harmonogram, aby se
mohly děti u stolů střídat? 
Ano. 

Jak vám bylo, když jste se dozvěděli, že
jste vyhráli? 
Já jsem byla hodně šťastná a byla jsem z
toho i trochu zmatená. Ani nevím proč😊. 

Jak jste přišli na nápad multifunkčního
stolu Games planet? 
Paní učitelku napadly velké hry a pak z
toho vzniknul herní stůl. 

Kde stoly budou? 
Asi vedle fotbálků.

Jak zajistíte, že se neztratí součástky? 
Byl tam nápad, že by to někdo hlídal. 

Bude rozpis, podle kterého budou děti
stůl využívat?
Jo. 

Alžběta Filipová
Anežka Kopecká
Klára Lukešová
Eliška Šimonová
Adriana Urbanová  

Herní stoly budou
nakoupeny v první
polovině příštího
roku. O dalším
průběhu vás
budeme
informovat v
příštím čísle.

Co bude
dál? 

Zástupce 
za 5. B

Ondřej Mareš

Zástupkyně
za 4. C

Stela Huberová

Týmy 4. C a 5. B
spojily síly
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Vybrali jsme
4 510 Kč.

kolíčkové dny

Kolíčkový den, který letos probíhal
22. října, byl veřejnou sbírkou
Nadace Jedličkova ústavu. Cílem
bylo vybrat finanční prostředky na
podporu dětí a mladých lidí s
postižením a také šířit osvětu pro
lepší komunikaci s lidmi s
handicapem. Hlavním cílem Nadace
je maximálně podporovat mladé lidi
se zdravotním postižením v
samostatnosti, aby mohli vést
plnohodnotný život. Nadace
Jedličkova ústavu tak přispívá
klientům např. na osobní asistenci,
vzdělávací a volnočasové aktivity,
kompenzační pomůcky a terapie,
bezbariérovou dopravu či pracovní
rehabilitaci.  

Naše občanská iniciativa
Jsme nejen žáci základní školy, ale také

občané. 
Debaty s politiky se

nebojíme, právě naopak

Markéta Provazníková

17. listopadu se v Praze uskutečnila akce Korzo národní - připomenutí
Dne za svobodu a demokracii. Na akci bylo hodně lidí. Mohli jsme si
projít trasu, kterou šli studenti při demonstraci 17. listopadu v roce
1989. Jejich cesta původně vedla z Albertova na Vyšehrad a pak na
Karlovo náměstí. Na Vyšehradě se rozhodli jít po nábřeží Vltavy a
podél řeky do centra. Ale na Národní třídě tam na ně čekaly policejní
kordony a zablokovaly jim cestu. Policisté studenty napadli a zbili.
Zákrok vzbudil vlnu následných demonstrací, které během dalších dnů
přispěly k pádu komunistického režimu. Těch se účastnily až statisíce
lidí.   Julie Šauerová

korzo národní 2025

Fórum mladých Prahy 10 se uskutečnilo 25. listopadu v sále bratří
Čapků na radnici ÚMČ Praha 10. Naši školu zastupovali 4 žáci z
druhého stupně. Navíc tři naše žákyně velice krásně celou akci
moderovaly.
Fórum Mladých nabízí jedinečnou příležitost setkat se s radními
zástupci různých odborů a diskutovat s nimi o tématech, která
mladé lidi zajímají. Žáci si vyberou oblast, která je jim blízká (např.
škola, doprava, bezpečnost) a u stolu určenému dané
problematice se zapojí do diskuze s ostatními účastníky a
radními. Cílem je zjistit, zda by jejich nápady bylo možné
realizovat.
Letos bylo nejžhavějším tématem duševní zdraví. Žáci by rádi
zavedli psychotesty pro učitele, což není vůbec špatný nápad.
Druhou nejdiskutovanější oblastí byla dopravní situace v Praze 10.

Vyrazili jsme také do ulic

Školní parlament

Informace poskytly Markéta Provazníková a Petra Rohlíčková

V naší škole se dlouhodobě školnímu
parlamentu věnuje paní učitelka Markéta
Provazníková. Dva zástupci z každé třídy
(od 3. - 9. ročníku) jsou voleni svými
spolužáky. Školní parlament se schází
každý týden a řeší témata, která zajímají
buď samotné žáky, nebo která rezonují
společností. Připomíná významné události,
případně se věnuje aktuálnímu dění. Školní
parlament je také úzce provázán s
projektem Moje stopa, za což patří paní
učitelce i žákům velký dík. 
Protože náš zastupitelský orgán je velmi
aktivní, bude mu v příštím čísle věnována
samostatná rubrika. Můžete se těšit:-). 

Lucie Kelblová
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ZÁKLADY PSYCHOHYGIENY
Možná už jste slyšeli slovo psychohygiena. Zní složitě, ale má úplně jednoduchý význam:

starat se o to, aby se naše hlava a duše cítily dobře. O naši psychiku se musíme starat

stejně, jako se staráme o své tělo. A existují tři věci, které nám v tom pomáhají každý den:

pohyb, spánek a jídlo.

Slovo psycholožky

POHYB NÁM ZVEDNE NÁLADu

Když se hýbeme – ať už běháme, hrajeme fotbal, tancujeme, skáčeme

přes švihadlo nebo se jen jdeme projít – naše tělo vyrábí „hormony dobré

nálady“. Díky nim se cítíme uvolněněji a máme více energie. Nemusíte

sportovat hodiny, někdy stačí 20 minut pohybu, abychom si pročistili

hlavu a uvolnili se. Po pohybu jsme také unavenější, a tak se nám potom

lépe spí...

SPÁNEK JAKO NABÍJEČKA

Spánek funguje jako nabíječka na telefon – bez něj prostě

nemůžeme fungovat. Během noci si mozek třídí zážitky, ukládá

si nové informace a odpočívá. Když spíme málo, hůře se

soustředíme, jsme podrážděnější a všechno nás rychleji unaví.

Zkuste si vytvořit pravidelný rituál před spaním. Dodržujte

každý den podobný čas, kdy chodíte spát, a před spaním

odložte na chvíli mobil nebo počítač, aby se mozek stihl

uklidnit. Věnujte se raději čtení nebo poslechu klidné hudby. 

JÍDLO JAKO PALIVO

To, co jíme, ovlivňuje naši energii i náladu. Tělo potřebuje

„dobré palivo“ – ovoce, zeleninu, pitný režim, a také

pravidelné jídlo během dne. Když jíme jen sladkosti nebo

vynecháváme svačiny, energie rychle vystřelí nahoru, ale

stejně rychle zase spadne a nám se začne chtít spát nebo

se hůř soustředíme. To, jakou máme náladu, souvisí s tím,

jak zdravá máme střeva. Pro ta jsou prospěšné mléčné

výrobky, luštěniny, ovoce a zelenina nebo třeba oříšky a

semínka.
Anna Sestřenková
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Tato kniha je vhodná pro celou rodinu,

protože v ní je spousta příběhů. Vlastně

není, ty příběhy budete tvořit vy! V knize

máte vždy „zadání“, podle kterého

vymyslíte příběh. A máte v ní okolo 50

různých situací, ve kterých můžete

vypustit svou fantazii. Jak se říká „ve

fantazii se meze nekladou“ (to znamená, že

když něco vymýšlíte, tak si můžete

vymyslet, cokoli budete chtít).

2

Kulturní kompas
...aneb, nenechte si ujít

Příběhy, které
tvoříte sami!

Ke knize dostanete i papír, na kterém jsou

náhodná slova. Ty si podle čar vystřihnete

na kartičky. Tato slova musíte do příběhu

zakomponovat (vložit). Vyberete si zadání,

které se vám líbí, a vylosujete si tři předem

vystřižené kartičky se slovy. A pak můžete

vymýšlet příběh, ale ať to dobře dopadne.

Z jednoho zadání může být víc příběhů,

protože si pokaždé vylosujete jiná slova. 

Jak s knihou
pracovat?

Filip Láznička

Zapojí se celá rodina.

DOPORUČENÍ
Doporučuji všem, ale obzvlášť těm, co mají

velkou fantazii. 

Od vánočního cukroví si

můžete zajít do kina na jinou

sladkost – Cukrkandl. Nový

rodinný film vás zavede do

doby, kdy se zubařská vrtačka

poháněla šlapadlem. Příběh je

vskutku pohádkový, i když se

obejde bez princezen a draků.

Zato je tu kouzelná rostlina

tišící bolest, hodný dědeček,

který mizí, kdy se mu zachce, a

městečko Medov, v němž se

příběh odehrává. Hlavní

hrdinkou je sympatická mladá

zubařka, která zdědí dům po

svém strýčkovi (pozor, prý v

něm straší!). Jak už to u zubařů

bývá, chce lidem léčit zuby. Ale

to není tak jednoduché, v cestě

jí totiž stojí místní výrobce

cukrovinek (typický padouch).

Naštěstí má neohrožená

lékařka kuráž a pomocníky –

děti a místního stavitele. Jak to

všechno dopadne, prozrazovat

nebudeme, ale určitě to bude

napínavé. 

Lucie Kelblová

Sladkost, co
nekazí   zuby.

Příběh o klucích, kteří si chtějí

založit klub a ochránit svou čtvrť.

Chodí na různé výpravy a řeší

záhady. Původním autorem je

Jaroslav Foglar, který napsal

například Záhadu hlavolamu,

Stínadla se bouří a Tajemství

velkého Vonta. K těmto knížkám

vyšla různá pokračování. Jedním z

nich je Život a smrt Maxmiliána

Drápa. Tu už napsal Pavel Horna,

který navázal na Foglara. Mě jako

čtenáře kniha ohromila. Je hlavně

detektivní, ale i velmi zábavná. 

Kdo by neznal
Rychlé šípy?

Anežka Šidáková

Detektivka a
zábava
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Kam dál vyrazit o (po) svátcích?
VYZKOUŠELI JSME PRO VÁS PŘÍMO NA MÍSTĚ!

Hledáte, kam si zajít s celou rodinou? A i se u toho
trochu zasmát?
Pokud ano, tak doporučuji Muzeum fantastických
iluzí. Byli jsme tam se třídou a moc jsme si to tam
užili. A nezapomeňte si vzít mobil nebo foťák,
protože bez něho si to tam moc neužijete. Ještě
doporučuji návštěvu spojit s procházkou po okolí,
protože je nedaleko třeba Orloj nebo Karlův most.
Popis: Když vstoupíte do muzea, tak je před vámi recepce,

tam se ohlásíte, pokud máte předem koupený vstup. Pokud

ne, tak si tam koupíte vstupenky. Dohromady je v muzeu 5

místností, z toho je jedna ve druhém patře. Najdete tam

spoustu obrazů, díky kterým, když si dobře stoupnete,

vznikne skvělá fotka. A taky spoustu dalších zábavných

iluzí. Např.: koš, který stojí na odpadcích. Vy ho chytnete a

vypadá to, jako když sypete odpadky z koše. Nebo židle,

kdy je vrchní část židle (sedátko a opěradlo) víc vzadu a

nožičky vepředu. Vy si pak stoupnete na sedátko,

napřáhnete ruku a druhý člověk si stoupne k nožičkám a

také napřáhne ruku. Pak to na fotce vypadá, jako kdyby si

spolu velký člověk a malý člověk plácli.
Filip Láznička

Muzeum fantastických iluzí

Jestli chcete zajít na vtipné představení, navštivte

Divadlo v Dlouhé a hru O líné babičce. O čem to

je? Když jde babička do důchodu, neznamená to,

že musí být jen v křesle a plést. 

Tahle babička má spoustu přání, jako třeba řídit

nejrychlejší auto na světě, letět modrou vzducholodí,

naučit se lyžovat, vylézt na osmitisícovku a podobně. Když

hlídá vnoučata, zpívá jim rokenrol. V představení herci

hrají hodně písniček a je to hrooozně vtipné. A taky tam

lítá opravdová vzducholoď a běhá Yetti!
Anežka Šidáková

O líné babičce
Divadlo v Dlouhé
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Jak dlouho v naší škole pracujete? 
Pracuji zde od roku 2018, letos tedy osmým
rokem.

A bylo to Vaše vysněné povolání? 
Původně ne, ale tak nějak život zavede
člověka k určitým povoláním a situacím,
takže se stalo 😊.

A jaké bylo Vaše vysněné povolání? 
Asi úplně žádné, ale jsem vyučený truhlář,
takže asi práce se dřevem a celkově
manuální práce. 

Co všechno jako školník ve škole děláte? 
Kromě učení téměř vše😊. Je to od banální
opravy kliky, splachování na toaletách, přes
obsluhu výměníkové stanice, díky které se
topí, přes obsluhu rekuperačních jednotek,
které máte ve třídách. Komunikuji nejen s
paní ředitelkou, ale i s městskou částí,
potažmo se společností Majetková a.s., která
zajišťuje pro školu technické práce, na které
já si buď netroufám nebo na ně nemám
proškolení. Například elektro. To jsou
zásahy, kde je potřeba mít revizní zprávu
kvůli vaší i naší bezpečnosti. To já už udělat
nemůžu. Ne, že bych to neuměl, ale nemám
na to to kulaté červené razítko. 

Deník školních hrdinů
Lidé, bez kterých by to ve škole nešlo.

Aby byla škola školou, aby držela takříkajíc pohromadě a vše

fungovalo tak, jak má, není jen tak. Stojí za tím spousta lidí.

Představujeme vám jednoho z nich. Pana školníka. Denně ho

potkáváte na chodbě, ale víte, co ve skutečnosti dělá?

Václav
Jordák

Kdy Vám končí a začíná pracovní doba? 
Pracovní doba mi začíná v 7:30 a končí v 16:00, ale to je pracovní doba, která je oficiální. Když je
potřeba, je delší. Ráno se budova neotevírá až v 7:40, kdy jdete do školy, ale otevírá se pro
zaměstnance a učitele už v 6:30 a zase budova nekončí svůj provoz, když vy odejdete ve 13:40
nebo ve 14:00, ale provoz budovy končí až v 17:30, kdy já zase zamykám.

A jaké to je bydlet v budově školy?
Bydlet v budově školy je výhodné z hlediska dopravy do práce. Mám to metr, ani ne😊. Ale
někdy to samozřejmě výhodné není. Například, když je třeba člověk nemocný a potřeboval by v
klidu ležet, tak já slyším každou vaši koloběžku, každou vaši přestávku. Za to vy ale nemůžete,
budova je tak postavená. Někdy se stane i to, že nejen některé paní učitelky, ale i rodiče si myslí,
že když člověk bydlí ve škole, že je tady 24/7.

V kolik tak vstáváte?
Vstávám v 5:20. 

Dohlížíte na školu i v noci? 
V noci na školu fyzicky nedohlížím, nemám
ani žádnou povinnost tady být mimo svoji
pracovní dobu, to znamená že třeba o
víkendu odjíždím na chalupu, v noci
normálně spím a na školu dohlíží
elektronický zabezpečovací systém – alarm.
Škola má pohybová čidla po celém přízemí i
ve všech budovách. Takže v momentě, kdy
prostor naruší něco, nemusí to být ani
někdo, ale třeba myš, tak alarm se spustí a
mně to zvoní na telefonu, takže mě to
vzbudí. Většinou se čeká na to, zda se alarm
opakuje. On dvě minuty troubí, a když se to
opakuje, spustí se znovu. Tam už je
podezření, že se po budově pohybuje nějaká
osoba. Pak se reaguje tím stylem, že se volá
policie. 

Využíváte školní prostory pro volný čas?
Ne, nevyužívám. 

Nechodíte si ani zaběhat na školní hřiště?
Taky ne, tím, že jezdím o víkendech na
chalupu, tam mám práce dost😊. Já tady
za ten den naběhám v průměru šestnáct
tisíc kroků jenom po budově, takže ještě
odpoledne jít běhat na hřiště…😊

Anežka Kopecká
Klára Lukešová
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Máme hezčí
dřevo.Na lezení už máme

jen žebřiny.

Už nám
nezapadávají

míče!

A co na
to žáci?

Naše tělocvičny jsou jako 
Pojďte se podívat s námi... no

vé
!

Tělocvična
prokoukla:-)

.

V tělocvičně probíhala oprava obložení stěn, protože za ni zapadaly míče, odpadky a někdy došlo
i ke zranění. Děti na dřevěné  bednění občas lezly. Proto se škola rozhodla to změnit. V rekordním
čase necelých 14 dní se podařilo dřevěné obložení sundat a nainstalovat nové.
Ve čtvrtek 20. listopadu už v tělocvičně probíhal tělocvik, kroužky a v pátek došlo k zatěžkávací
zkoušce, protože se v nově opravené malé tělocvičně sešly všechny třídy prvního stupně na
generální zkoušku zpívání k příležitosti rozsvěcení vánočního stromečku před naší školou. A to
byl teprve hukot! Tedy vlastně koncert :-). 
Tak ať se nám dobře cvičí!😊😊

Před V průběhu Po

Děkujeme Městské části
Prahy 10 za financování

opravy. 

Matyáš Lojda

foto: Matyáš Lojda
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Nepovolaným
vstup zakázán!

Materiálu bylo potřeba
hodně.

Tělocvična k
nepoznání

Byla to fuška.

Už se to rýsuje... Tadá! Krása střídá
nádheru:-).

Profesionální
práce

Fotoreportáž opravy

Díky panu školníkovi jsme mohli nahlédnout “pod pokličku” a zdokumentovat, jak  to celé
probíhalo. 

Adriana Urbanová
Alžběta Filipová 15



Z druhé strany výdejního pultu, kam  nevidíme.
Jsou zde umístěné velké ohřívače jídla. 

V kuchyni se nejen vaří,
ale i kalkuluje. Každý den
se totiž musí spočítat,
kolik žáků, učitelů,
malých dětí ze školky a
seniorů přijde. Je třeba
také naplánovat, jak velké
množství surovin bude
potřeba a kolik porcí se
musí uvařit stranou kvůli
alergiím nebo jiným
důvodům. 

Pro čtenáře jsme zjistily odpovědi na otázky, o
kterých si myslíme, že by je mohly zajímat. Nejprve
jsme se zeptaly, jaká je pracovní doba nejen ve
všední dny, ale také o prázdninách. Každý den jsou
paní kuchařky v práci od 6:00 do 14:30. Dále nás
zajímalo, co se děje s jídlem, které se nesní.
Dozvěděly jsme se, že se jedná o speciální BIO
odpad, který lze dál využít na energii nebo kompost.
Nejvíce jsme ale byly zvědavé na to, které jídlo paní
kuchařky nejraději vaří. „My nejraději vaříme to, co
dětem nejvíc chutná, takže milánské špagety,
krupicovou kaši, rajskou a lasagne. A jak jsme mohly
zapomenout na buchtičky se šodó!” Prohlásila paní
kuchařka s nadšením.  

Reportáž ze školní kuchyně 
Naše reportérky měly možnost podívat se do míst,
kam jiní žáci nemohou. Jednoho pátečního rána
navštívily před vyučováním školní kuchyň, aby mohly
zachytit, jak to v ní probíhá a jak se vaří stovky obědů,
které denně sníme. Na následujících řádcích vám
přinášejí reportáž. 
Paní vedoucí nás vzala do
místnosti, kde kuchařky
ručně loupaly brambory na
oběd. Také nám ukázala, že
suroviny, o kterých si
mnoho lidí myslí, že jsou z
prášku, jsou čerstvé a
velmi kvalitní. 

Po vstupu do jídelny jsme si musely s
dalšími reportérkami obléknout pláště a
čepice kvůli přísným hygienickým
předpisům.

Když jsme vstoupily do samotné kuchyně, kde už byla
příprava oběda v plném proudu, omámila nás vůně
vynikajícího jídla. Paní vedoucí nám ukázala několik
typů nádobí a strojů, které žádná z nás nikdy neviděla.
Třeba obří hrnce, kde se vaří kaše a polévky, jeden
metr dlouhé vařečky a metličky a také stroje, které
zajišťují, že jídlo zůstane teplé a šťavnaté až do doby
servírování. 

Návštěva školní kuchyně nám odhalila, kolik práce a úsilí se skrývá za přípravou každého oběda, který nás
stojí jen pár korun (konkrétně 1. stupeň 34 Kč, 2. stupeň 36 Kč, 3. stupeň 38 Kč). Každý den, když jdu pro oběd,
si teď uvědomím, kolik lásky a práce dávají paní kuchařky do vaření každého oběda.  Patří jim za to náš
veliký DÍK. Magdaléna Gürthová 16



NA VÁNOCE‌
jednoduchérecepty‌

Vánoční sen s jablky

Co budete potřebovat?
1x listové těsto

2x jablko
 skořice mletá
4 lžíce mléka

Postup:
Nakreslete na pečicí papír něco

vánočního (např. ozdobu,
stromeček...).

Přiložte si těsto na šablonu a podle ní
tvar vyřízněte.

(Na jednu věc potřebujete 2 ks těsta.)
 Nastrouhejte jablka.
(skořice podle vás☺️)

Vezměte jedno těsto, dejte
doprostřed jablka

a něj další těsto. Pořádně
přimáčkněte okraje!

Nedávejte moc jablek!
Potom potřete mlékem.

Pečte 15-20 min. v troubě na 170 °C.

Co budete potřebovat?
150 g dětských piškotů

100 g rozinek
60 g másla (cca 1/4 kostky)

2 lžíce nastrouhaných vlašských
ořechů

2 lžíce kakaa
3 lžíce moučkového cukru

100 ml rumu (dle chuti)
Na obalení: strouhaný kokos 

Postup:
Nasekáme rozinky a zalijeme je

rumem, necháme odležet. 
Piškoty umeleme, smícháme je s
rozpuštěným máslem a ostatními

ingrediencemi. Zapracujeme
rozinky. Tvarujeme kuličky, které
obalíme ve strouhaném kokosu. 

Dáme do chladu. 

Rumové kuličky

Martina Mlýnková
Matyáš Lojda

Ondřej Klím

Fancy sněhové pusinky 

Co budete potřebovat?
bílky, které vám zbyly z výroby

ostatního cukroví
na 1 bílek připadne 60 g cukru

krupice
špetka soli

Postup:
Bílky dejte do mísy, přidejte špetku

soli a začněte šlehat na nižší až
střední otáčky. Když se vytvoří bílá
pěna, zašlehávejte po částech cukr.
Po zapracování cukru zvyšte otáčky

na maximum. Šlehejte, až je sníh
lesklý a táhlý. 

Cukrářským pytlíkem tvarujte
srdíčka. 

Pečte na 100 °C hodinu až hodinu a
půl. 

Hotová srdíčka ozdobte čokoládou. 
Můžete přidat kousky
lyofilizovaného ovoce. 

Lucie Kelblová
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Závěrečná tipovačka o
hodnotné ceny!

Vaše tipy můžete zasílat do 15. ledna 2026 
na e-mail: kelblova@zs-olesska.cz

Kolika akcí se naši žáci
zúčastnili od září do
konce prosince 2025? 
např. divadla, kina, muzea...

Jaký počet ředitelů měla
naše škola od svého
vzniku do současnosti? 

Kolik metrů světýlek
bylo potřeba na
ozdobení vánočního
stromečku před naší
školou? 
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Návod na použití

Časopis si vytiskněte, nebo buďte ekologičtí a vezměte si
notebook, tablet či jinou elektroniku. 

Jak si časopis skutečně vychutnat...
Uvařte si čaj, kávu, čokoládu... prostě něco, co máte rádi.

Uvelebte se v pohodlném křesle nebo na gauči. 

Nenechte se rušit a pusťte se do čtení.

Těšíme s v příštím čísle. 19


