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MILi CTENARI,
BLiZi SE VANOCE A NASE REDAKCE VAM PRINASI
MALY DAREK - ZBRUSU NOVY CASOPIS ZAKLADNI

SKOLY OLESSKA.
SNAD VAS BUDE BAVIT NASE CLANKY CiST

STEJNE TAK, JAKO JE NAS BAVILO PSAT:-). TED
UZ SI POJDTE DAREK ROZBALIT.
UZIJTE SI HO.

VASE REDAKCE

A co v magazinu najdete?

Pravidelné budeme pfindset informace z déni ve skole i mimo ni.
Tésit se muzete na rozhovory, reportaze, ankety, kulturni tipy,
predstaveni osobnosti skoly, recepty, zdvére¢nou tipovacku a
dalsi rubriky. V tuto chvili vychazi magazin jako ctvrtletnik, ale

neni vylouceno, ze bude v budoucnu vydavan castéji.

.QOQQ h

Jsme nova dynamicka redakce oteviend vsem ndapadim:-). l

Pokud mate téma, které by vas zajimalo, nebo tip, o cem

byste si chtéli pfecist, napiste nim. Pokud sami rddi piSete

a chtéli byste do ¢asopisu jakkoli prispét, dejte védét

na e-mail: kelblova@zs-olesska.cz. ,Névod na pouziti"

najdete na posledni

1
strané. %

Az se ptijdete projit ;

Kubdnském namésti,

i na vanocni trhy na

1 neprehlédnéte tento
! nazdobila nase

stromecek, ktery l
!
pripravna tfida. F

Vekuyewme!
Dékujeme vsem, kdo se
podileli na prvnim cisle
Casopisu at uz konkrétni
rubrikou, prispévkem,
pfipominkou,
poskytnutymi
informacemi nebo
napadem. Podékovani
patii i vSem dotdzanym.
Specialni dik posilame
pani Botkové, vedouci
skolni jidelny, a také
panim kucharkam za to,
Ze nam umoznily
nahlédnout do tajt

kuchyné.



Advent jsme pfFiv

Vd

tal

“spolecné
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Jiz tradicné jsme zahajili
pfedvanocni ¢as hudebnim
vystoupenim pred skolou.
Nejprve zazpivali prvndcci tfi
vanocni pisnicky (Nez prijede
Martin, O Vanocich a Cerven4,
zlata, zelenad) a nasledné zbytek
prvniho stupné navazal s
Vianocni pisni a Adventnim
Casem. Mohutny sbor
dirigovala pani ucitelka Hanka
Skritkovd a naprosto famoézné
klavirné doprovodila pani
ucitelka Martina Koskova.
Skvély vykon podaly také
Martinka a Kacenka z 5. C,
které zpévacky podporily
flétnou. Vrcholem vecera bylo
rozsviceni vanocntho
stromecku, jez si nezadalo se
Staroméstskym namestim. Sesli
se nejen rodice, ale také byvali

zaci a dalsi fanousci nast skoly.

POKUD JSTE NESTIRE
DORAZIT, PODIVEJTE SE
[DE
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Video natodila:

Gabriela Rozkovd 2



SKOLNI HIGHLIGHTY

R jv v davicichy|

TireCaci vyzkouseli g
mobilni planetarium

Déti si uzily pfibéh o vzniku zemé primo ve Skole. Mobilni
planetaria jsou skvéla véc, ktera, jak uz z nazvu vyplyva,
prijizdéji do Skol s nejriizn&jSimi programy. Déti v planetariu
lezi, aby dobre vidély na strop, kde se jim pfibéh odehrava
primo pFed oCima.

foto: Vaclav Jordak

Ptate se, kde se da stihnout oboji? V Planetariu Praha

S%Ik,l{;/, Qedl"’ud‘ul/ (17 WVM/CW maji bohaty interaktivni program. V pohyblivém kfesle

si Cloveék pfipada jako ve virtualni realité. A kdyz se

zazily podmeisky swel i vesmiy  hasne, zaziete tmu jako ve vesmiru.

Druhdéci se dozvedeli, jaks

Vznilsd kmha
\‘}

foto: Ondrej Klim

Dzina p/@mem[a skeln pl@f v jalem/

Nenechte si ujit prochazku kolem Skolniho hristé,
budete si mozna pripadat jako v obrazové galerii.
O krasnou vyzdobu se postaraly nasi nejmensi
umeélci pod vedenim zkuSenych kuratorek.  *

......

foto: Lucie Kelblova

Béhem podzimu prisla navstivit druhacky pani
spisovatelka Vladimira Stankova. Vydala uz spoustu
knizek pro zacinajici Ctenare, coz se détem moc hodi.
Zacky seznamila s tim, jak vznika kniha, a dokonce jim
umoznila do jedné publikace autorsky prispét. O
vysledku véas budeme informovat pFiste.

Lucie Kelblova




Velky den prv i s

Kdyz jsme se s vami na zacalkw Skolnihe rokw
P i siy jak j e S lili
vamy, kde co je, a poslupné jsme se seznamovali.
Dnes jo ale pro vis velkiy den - desldvle svij slabikds. Je
lo uplné puwni opravdovd knizka, ze kleé se budele udil
cisl. A spolecne v ni deslavdle i velkiy iikol: naudil se z ni
poslechinoul. Vdiime, Ze lo zvladnele, proloze jsle sikovni av
hazdiy ljden jo na vis vidél, pokich:

se 3 wadosli a nebeile se délal chyby - diky nim se
Zepiujele.
%mkammmmmuzb’mwmpmkdmmmw
Rlené musime splnil.

Punirny knokeny jo basnicka. Pokud ji: budele dobie wmel,

Proc chodi s Mikulasem ot dsle i Shs
tolik certa a andeli?

Prvnacci prozili 28.
listopadu svij velky
den! Dostali totiz
slabikare. A nepredal
jim je nikdo jiny, nez
nasi skvéli devataci,
ktefi vodili své malé
spoluzéky zacatkem
zafi do tfid. Ti jim také
vytvorili krasnou .
Slabikobranu, diky které @
ziskal slavnostni |
ceremonidl na vaznosti,
kterou si zaslouZi.

foto: Sabina Khekova

Geograficka prednaska pro

— 7 v
ﬁ 2. stupen

Promital se film o zemi Ekvador. Byla to vlastné
prednaska. Pan, ktery to celé komentoval, natoCil
také sdm vSechny zabéry.

Zajimavosti: Tak tfeba vino se délalo tak, ze Zzeny
ho rozkousaly, vyplivly a nechaly ho zkvasit. Husty
co! Jedi se tam morcata, coz je pro milovniky

roztomilych mazlickd nepochopitelné!
Ema Rezaéova

Mikulas samozFejmé nemohl minout ani nasi skolu. T\\".Q*'.a\‘\‘ adVQV\* no

| kdyz vétSinou chodi s Certem a andélem vecer, u \
nas musel navstévu stihnout dopoledne. A hned ve g TOU\CékU ba\“\
vSech tfidach na prvnim stupni! A protoze to uz je B R
pékna spousta déti, doprovazi MikulaSe velky pocet _

¢ertl a andéll. Jinak by se chudak ustval. To
ﬂwf rozhodné nemiizeme dopustit.
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foto: Radmila Kramesova

Adventni program zacal uvnitf byvalych staji, kde byly déti rozdéleny do dvou skupin , které se pozdéji prostfidaly. U
jednoho ze stoll déti toCily medové svicky a u druhého Sily slaméné zavésy. Po svadince jsme se vSichni vydali ven.
Chodili jsme mezi zvifatky po stanovistich, kde jsme potkavali jednotlivé postavy adventu - sv. Lucii, Barboru, MikulaSe
a povidali jsme si i o stédrovecerni vecefi, ktera byvala na stole pied sto lety. S prdivodkyni jsme pinili Gkoly a
vyvrcholenim naseho snazeni byl poklad pod betlémskou hvézdou - plny saéek medovych pernicka.

Po celou dobu naSeho programu nas provazel snih, ktery vSechny svadeél k zimnim radovankam jako klouzanti,
koulovani kamaradd, olizovani €erstvych snéhovych kouli... Radmila Kramesova 4



Co je u nas ve Skole nového?
No prece ucCitelé!

9

Kolik mate déti?
Tak to vi$ nejlip sam <.

Dvé
Ano dvé.

A pral byste si mit jesté tfeti dité?

Asi dva kluci mi sta¢i, kdyz by samoziejmé
pfislo jesté treti dité, tak s tim asi nic
neudélds, ale myslim si, Ze jsem spokojeny
tdta. ‘
7/
A co Vis vedlo k tomu stdt se ucitelem?
Asi to, ze mé vzdycky bavil sport a
stejné tak mé bavil i zemépis. Asi jsem
nikdy nechtél byt uplné ucitelem, ale
kdy?z se spojily tyto dvé oblasti, tak mé
napadlo zkusit pedagogickou fakultu a
uz to déldm krdsnych skoro dvacet let.
Rok jsem ucil v Ivancicich a az do
minulého roku na zdkladni skole na

Jiznim Mésté.

Hmmm, to je hodné. A maite néjaké
domadci mazlicky?

Mél jsem psa, ale uz ho dva roky nemame,
ten uZ je nékde na obldcku, ale mame
rybicky.

Proc jste Sel na nasi skolu?

Na vasi, ted uz na nasi..Potfeboval jsem tak
trosku usetfit Cas, a protoze trénuju fotbal,
ktery mé hrozné bavi, a uz to neslo
organizacné stihat, tak jsem se posunul na

$kolu, kam to mdam velmi blizko.

Bylo jidlo ve skolnich jidelndch, kde jste
ucil dfiv, lepsi nez v nasi $kolni jidelné?
Ne, nemyslim to zle vii¢i predchozim
jidelndm, ale myslim si, Ze tady je trochu
kvalitnéjsi. Ale ani tam to nebyla zddnd

hridza.

\ /A
\ 4
B

Vy jste trenérem na Dukle, jak
dlouho uz trénujete?

Jd jsem vérny trenér, kdyz jsem pfiSel
do Prahy, tak jsem trénoval dva roky
na Viktorii Zizkov, pak jsem si udélal
licenci, v roce 2009 mé oslovil kolega

a od té doby jsem na Dukle.

Jste rdd trenérem na Dukle?

Jsem rdd, velmi. Dostal jsem i nabidky.
Likali mé tfeba na Spartu, tam bych
to mél daleko, likali mé i na Sldvii...
Pak jsem to ale vyhodnotil a fekl jsem
vsude: ,Pardon, ztstivim na Dukle,

jsem tam spokojeny".

A jste spokojen s vysledky svych
svéfencu?
Pokud se ptds na mladez, tak ano,

protoze A tymu se ted prestalo dafit.

A kdybyste dostal nabidku hrit
profesiondlné fotbal, Sel byste hrat
tfeba Euro?

(pan ucitel se srde¢né sméje) Jd uz
nemuzu hrat, Ondro, jd uz jsem stary,
ale Cisté teoreticky, samoziejmé <.

To je sen kazdého fotbalisty, kazdého
kluka, vzdyt to je svaty grdl! Nebo i
skromnéjsi, zahrdt si tieba jeden zdpas

za prvni ligu.

Ondfej Klim

AN

Proc jste se chtéla stat pani
ucitelkou?

Chtéla jsem se stdt pani ucitelkou,
protoze mam rada déti a bavi mé
néco nového poznavat a ucit se s

détmi spolecné.

Jaky pfedmét nejradéji ucite?
Nejradéji u¢im vytvarku a hudebni

vychovu.

A jak dlouho uz ucite?

Ucila jsem jeden rok, pak jsem sla na
matefskou dovolenou a byla jsem
doma s détmi. Takze u¢im druhym

rokem.

Kolik mate déti?
Mam tfi holky.

A jak relaxujete?
Relaxuji tak, ze rdda sportuji, jezdim
na kole nebo rdda chodim plavat.

Jaky byl Vas nejoblibenéjsi
predmét na zakladni skole?
Muj nejoblibenéjsi predmét byl
ptirodopis.

Matyads Lojda

'8

foto: Matyas Lojda



Proc jste si vybrala zrovna nasi
skolu?

A ted trochu otdzky na télo. V.
J4 jsem navstivila vic $kol, byla jsem na s Lo -
jakém mésté jste se narodila?

vice pohovorech a tato $kola se mi o .
P Jsem rodila Prazacka.

libila jak vzhledové, tak mi pfislo, ze

vedeni je skvélé, takze prevazné podle . ..
) P p Mite déti?

prvniho dojmu, ktery jsem méla z Jsem bezdétna.

pohovoru.

Maite domaciho mazlicka?

Proc jste se chtéla stat ucitelkou? ) , . .
Ano, mam velkého psa, jmenuje se

IR erstill o el bt o AKkin a je to Ceskoslovensky vl¢dk.

odmali¢ka. Mam mladsiho bratra,

ktvelreho..]sve/r;n VZ(:ycky ulcvlla: Dokonce ik et e
mel svoji zakovskou, takze jsme J si hrozné rdda ¢tu nebo koukdm

vzdycky blbli a hrili si na ucitele a na seridly, Ale moment4lndietu!

zdka. Vzdycky jsem védéla, ze chci byt

ucitelka. A tam to asi vzniklo. Jalyabrlbvaneahibenesiptedmet
kdyz jste byla na zdkladni skole?
Jaky pfedmét ucite nejradéji? . o s
Némcina a Cesky jazyk
Nejradéji uc¢im cestinu a vlastivédu.

Jak dlouho udéite?

Ted u¢im druhym rokem.

Filip Laznicka
Gabrielav Rozkova
Anezka Siddkova

Pani ucitelko, proc jste $la ucit na
nasi $kolu?

Vasi skolu jsme si vybrala proto, ze

ucim anglictinu a tady na skole je

£

roz$ifend vyuka jazyku a také proto, Kolik let mite praxe

Ze to bylo blizko mista, kde bydlim. L. , . . . )
J4 jsem novd pani ucitelka, takze zatim

.. .. asi 3 mésice.

Proc jste se stala ucitelkou?

Ptivodné to bylo proto, ze ucitelka
e V jakém mésté jste se narodila?

V Mladé Boleslavi.
trochu sla v jejich stopéch. ] ©

Mite domaci zvite?

byla i moje maminka, tak jsem

Ucite vice pfedmétu? ,
.. . Nemdm.
Tady ucim jenom anglictinu, ale

studovala jsem i ucitelstvi d&jepisu,
VYI . 5 ,J. dnou budu uci ] P Jak relaxujete?
takze moznd jednou budu udit i
S ] Rdda si tfeba ¢tu anebo chodim na
déjepis o T 54 -
historicky Serm cvicit.

Dobry den, proc jste nastoupila na nasi

skolu?
Dobry den, chtéla jsem ucit déti v prvnf
tridé a beru to jako vyzvu.

Proc jste se chtéla stat ucitelkou?

Bavi mé vzdélavat déti.

Jaky pfedmét ucite nejradéji?

Nejradéji mdm cestinu a prvouku.

Kolik let mate praxi?
Devét let.

Jaké je Vase rodné mésto?
Narodila jsem se v Jihlavé.

Mite déti?

Nemam. Jenom ty ve skole <.

Mate domdciho mazlicka?

Maidm rybicky.

Jak relaxujete?

Rédda ¢tu, rdda chodim do pfirody a na
vylety.

Jaky byl Vas oblibeny pfedmét na
zdkladni $kole?

To byla Cestina a némcina.

~
Ema Rezacova
Julie Sauerova

|/
Jaky byl Vas nejoblibenéjsi predmét,
kdyz jste chodila na zikladni skolu?
Jd jsem méla vzdycky rdda déjepis.

Alzbéta Filipova
Adriana Urbanova



MOJE STOPA VE SKOLE

SRR ddy ek

V lonském skolnim roce jsme poprvé

vymysleli projekty zamérené na vylepseni nasi
skoly. A povedlo sel Diky Moji stopé se uz v
nasi skole nikdo neztrati. Trida 7. B (v loni 6. B)
zvitézila s projektem ,Navigac¢ni systém ve
skole”. Ten od podzimu slouzi zakiim, novym

zaméstnancum a hlavné rodicim pfi hledani

trid svych ratolesti.

Projekt financuje Méstska c¢ast Praha 10.

A CO LETOS? NEDOSLY NAPADY?

Vybirali jsme mezi:

VENKOVNi UCEBNOU

SKOLNiM MERCHEM

PODSEDAKY NA ZIDLE

VELKOFORMATOVYM
PROJEKCNIM PLATNEM

HMYZiM HOTELEM

7

Lucie Kelblova
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Jastupce
/29. B

l Ondfej Mares

Jak jste se citili, kdyz jste se dozvédéli, ze
jste vyhrali?

Cela tfida jasala az na pdr lidi, ktefi si mysli,
ze se to vsechno poztrici a ze to nevydrzi

moc dlouho.

Jak jste prisli na napad multifunkéniho
stolu Games planet?

Hledali jsme a snazili jsme se najit néco, co
by bavilo celou $kolu, protoze u fotbdlku se
ztrici micky, tak abychom méli néco

nového.

A kde vsude stoly budou?
Asi v kazdé chodbé a na pavilonech a asi i
vedle fotbdlka.

Jak bude zajisténo, Ze se neztrati
soucastky?
Prosté si to budeme muset hlidat, aspon se

lidi naudi chovat se hezky k novym vécem.

A bude néjaky harmonogram, aby se
mohly déti u stola st¥idat?
Ano.

Herni st1°11

Games planet

Rozhovor
s vitézi

VITEZNY PROJEKT
ETOSNIHO ROCNIKU

Tymy4.Cab5.B

LA

e—p

spojily SIW@

Co by poradili lonsti Sampioni
letoSnim vitézim?

—=> Nechlubte se.

Svym napadem myslete nejen na zaky,
ale i na ucitele, rodice a ostatni
navstévniky skoly.

Domyslete napad od zacatku do konce,

tzn. od navrhu pfes prezentaci az k

realizaci a uzivani.

TYM 7. B & MILADA ZAVRELOVA

/astupkyne
/a1.C

Stela Huberovad

Jak vam bylo, kdyz jste se dozvédéli, ze
jste vyhrali?
J4 jsem byla hodné stastnd a byla jsem z

toho i trochu zmatend. Ani nevim pro¢<.

Jak jste prisli na nipad multifunkéniho
stolu Games planet?
Pani ucitelku napadly velké hry a pak z

toho vzniknul herni sttl.

Kde stoly budou?
Asi vedle fotbalki.

Jak zajistite, ze se neztrati soucastky?

Byl tam ndpad, ze by to nékdo hlidal.

Bude rozpis, podle kterého budou déti
stal vyuzivat?

Jo.

Co bude
dal?

Herni stoly budou
nakoupeny v prvni
poloviné pristiho
roku. O dal$im
prubéhu vas
budeme
informovat v

pristim cisle.

Alzbéta Filipova
Anezka Kopecka
Klara Lukesova
Eliska Simonovd
Adriana Urbanova

8



Jsme nejen zdci zakladni Skoly, ale také

'

Vybrali jsme
4 510 K.

Kolickovy den, ktery letos probihal
22. fijna, byl verejnou sbirkou
Nadace Jedlickova tstavu. Cilem
bylo vybrat financni prostfedky na
podporu déti a mladych lidi s

obcané.
Delbaty s pelitiky se
neboejime, préveé naepalk

Forum mladych Prahy 10 se uskutecnilo 25. listopadu v sale bratfi
Capki na radnici UMC Praha 10. Nasi skolu zastupovali 4 Zaci z
druhého stupné. Navic tfi nase zakyné velice krasné celou akci
moderovaly.

Forum Mladych nabizi jedinecnou prilezitost setkat se s radnimi
zastupci riznych odborl a diskutovat s nimi o tématech, ktera
mladeé lidi zajimaji. Zaci si vyberou oblast, ktera je jim blizka (napf.
skola, doprava, bezpec¢nost) a u stolu urcenému dané
problematice se zapoji do diskuze s ostatnimi Gcastniky a

radnimi. Cilem je zjistit, zda by jejich napady bylo mozné

lepsi komunikaci s lidmi s realizovat.

IRl cllem Nadace Letos bylo nejzhaveéjsim tématem dusevni zdravi. Zaci by radi
je maximalné podporovat mladé lidi " . . . ; o g

zavedli psychotesty pro ucitele, coz neni viibec Spatny napad.
se zdravotnim postizenim v e = .
: . Druhou nejdiskutované;jsi oblasti byla dopravni situace v Praze 10.
samostatnosti, aby mohli vést

Informace poskytly Markéta Provaznikovd a Petra Rohli¢ckova

Uyramibe jsme lake do wlic

plnohodnotny zivot. Nadace
Jedlickova tstavu tak prispiva
klientim napf. na osobni asistenci,
vzdélavaci a volnocasové aktivity,
kompenzacni pomtucky a terapie,
bezbariérovou dopravu ¢i pracovni

rehabilitaci.
Markéta Provaznikova

Skolni parlament

V nasi skole se dlouhodobé skolnimu
parlamentu vénuje pani ucitelka Markéta
Provaznikova. Dva zastupci z kazdé tridy

(od 3. - 9. ro¢niku) jsou voleni svymi

spoluzaky. Skolni parlament se schazi

17. listopadu se v Praze uskutecnila akce Korzo narodni - pfipomenuti

kazdy tyden a resi témata, ktera zajimaji

bud samotné zaky, nebo ktera rezonuiji Dne za svobodu a demokracii. Na akci bylo hodné lidi. Mohli jsme si

spoleénosti. Pf'lpominé vyZnamné Udalostl’ prOjit traSU, kterOU éll Studenti ph demonstl’aci 17. ]iStOpadU VvV roce

pripadné se vénuje aktualnimu déni. Skolni 1989. Jejich cesta ptvodné vedla z Albertova na Vysehrad a pak na
parlament je také Gzce provéazan s Karlovo namesti. Na Vysehradé se rozhodli jit po nabrezi Vltavy a
projektem Moje stopa, za coz patfi pani podél feky do centra. Ale na Narodni tfidé tam na né cekaly policejni
ucitelce i zakam velky dik. kordony a zablokovaly jim cestu. Policisté studenty napadli a zbili.
Protoze nas zastupitelsky organ je velmi Zakrok vzbudil vinu naslednych demonstraci, které behem dalsich dnt
prispély k padu komunistického rezimu. Téch se Gcastnily az statisice

lidi.

aktivni, bude mu v pfistim cisle vénovana
samostatna rubrika. Mazete se tésit:-).
Lucie Kelblova

Julie Saverova 9



Il slovo psycholozky <R

ZAKLADY PSYCHOHYGIENY

Mozna uz jste slySeli slovo psychohygiena. Zni slozité, ale ma uplné jednoduchy vyznam:
starat se o to, aby se nase hlava a duse citily dobfe. O nas8i psychiku se musime starat
stejng, jako se starame o sveé télo. A existuiji tfi véci, které nam v tom pomahaji kazdy den:
pohyb, spanek a jidlo.

Kdyz se hybeme — at uz béhame, hrajeme fotbal, tancujeme, skaceme
prfes Svihadlo nebo se jen j[deme projit — nase télo vyrabi ,hormony dobré
nalady”. Diky nim se citime uvolnénéji a mame vice energie. Nemusite
sportovat hodiny, nékdy sta¢i 20 minut pohybu, abychom si progistili

hlavu a uvolnili se. Po pohybu jsme také unaveng;si, a tak se nam potom
{ ) lépe spi...

SPANEK JAKC NABIJECKA @

Spanek funguje jako nabijecka na telefon — bez néj prosté
nemuzeme fungovat. BE€hem noci si mozek tfidi zazitky, uklada
si nové informace a odpociva. Kdyz spime malo, hlre se

soustfedime, jsme podrazdéné;si a vSechno nas rychleji unavi. p Q\‘ "
Zkuste si vytvofit pravidelny ritual pfed spanim. Dodrzujte
kazdy den podobny ¢as, kdy chodite spat, a pfed spanim ’
odlozte na chvili mobil nebo poditag, aby se mozek stihl
uklidnit. Vénujte se radéji ¢teni nebo poslechu klidne hudby.
JiDLO JAKO PALIVO
To, co jime, ovliviiuje nasi energii i naladu. Télo potfebuje
,dobré palivo"* — ovoce, zeleninu, pitny rezim, a take
) ") pravidelné jidlo béhem dne. Kdyz jime jen sladkosti nebo
9 vynechavame svaciny, energie rychle vystfeli nahoru, ale
| - stejné rychle zase spadne a nam se zacne chtit spat nebo

se hlF soustifedime. To, jakou mame naladu, souvisi s tim,
jak zdrava mame stfeva. Pro ta jsou prospésne mlécné
vyrobky, lusténiny, ovoce a zelenina nebo tfreba ofiSky a

seminka. . .
Anna Sestirenkova
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Kullwwir kempas

...aheb, nenechte si ujit

Pfibéhy, které
tvorite sami!

Tato kniha je vhodna pro celou rodinu,
protoze v ni je spousta pribéht. Vlastne
neni, ty pribéhy budete tvorit vy! V knize
mate vzdy ,zadani, podle kterého
vymyslite pfibéh. A mate v ni okolo 50
rznych situaci, ve kterych muzete
vypustit svou fantazii. Jak se fika ,ve
fantazii se meze nekladou* (to znamena, ze
kdyz néco vymyslite, tak si muzete
vymyslet, cokoli budete chtit).
o

T~ RENE

NEKUDA

e
NIKKARIN.

pracovat?

Ke knize dostanete i papir, na kterém jsou

nahodna slova. Ty si podle ¢ar vystiihnete
na karticky. Tato slova musite do pribéhu
zakomponovat (vlozit). Vyberete si zadani,
které se vam libi, a vylosujete si tfi predem
vystrizené karticky se slovy. A pak miuzete
vymyslet pfibéh, ale at to dobfe dopadne.
7 jednoho zadani mize byt vic pfibéh,

protoze si pokazdé vylosujete jina slova.

DOPORUCENI

Doporucuji véem, ale obzvlast tém, co maji

velkou fantazii.

Filip Lazni¢ka

Sladkost, co
nekazi zuby.

Kdo by neznal
Rychlé Sipy?

Ptibéh o klucich, ktefi si chtéji
zalozit klub a ochranit svou ctvrt.
Chodi na rtizné vypravy a resi
zahady. Pivodnim autorem je
Jaroslav Foglar, ktery napsal
napriklad Zahadu hlavolamu,
Stinadla se boufi a Tajemstvi
velkého Vonta. K témto knizkam
vysla rizna pokracovani. Jednim z
nich je Zivot a smrt Maxmiliana
Drapa. Tu uz napsal Pavel Horna,
ktery navazal na Foglara. Mé jako
ctenare kniha ohromila. Je hlavné
detektivni, ale i velmi zabavna.

Anezka Sidékové

Ruychlé Siny

fivot
asmt |
Maxmiliana
Drapa

v
TEREZA RAMBA MAREK ADAMCEYX Wkl Lisus Al VoA Ak

V KINECH 0D 23. RiINA 202

Od vanoc¢niho cukrovi si
muzete zajit do kina na jinou
sladkost — Cukrkandl. Novy
rodinny film vas zavede do
doby, kdy se zubarska vrtacka
pohanéla slapadlem. Pribéh je
vskutku pohadkovy, i kdyz se
obejde bez princezen a drak.
Zato je tu kouzelna rostlina
tisici bolest, hodny dedecek,
ktery mizi, kdy se mu zachce, a
meéstecko Medov, v némz se
pribéh odehrava. Hlavni
hrdinkou je sympaticka mlada
zubarka, ktera zdédi dum po
svém stryckovi (pozor, pry v
ném strasil). Jak uz to u zubarl
byva, chce lidem lécit zuby. Ale
to neni tak jednoduché, v ceste

ji totiz stoji mistni vyrobce

cukrovinek (typicky padouch).

Nastésti ma neohrozena
lékarka kuraz a pomocniky —
déti a mistniho stavitele. Jak to
vsechno dopadne, prozrazovat
nebudeme, ale urcité to bude

napinave.
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Kamv dal vprazil ¢ (pe) swalcich?

Hledate, kam si zajit s celou rodinou? A i se u toho
trochu zasmat?

Pokud ano, tak doporucuji Muzeum fantastickych
iluzi. Byli jsme tam se tfidou a moc jsme si to tam
uzili. A nezapomente si vzit mobil nebo fotak,
protoze bez ného si to tam moc neuzijete. Jesté
doporucuji navstévu spojit s prochazkou po okoli,
protoze je nedaleko tfeba Orloj nebo Karltiv most.
Popis: Kdyz vstoupite do muzea, tak je pred vami recepce,
tam se ohlasite, pokud mate predem koupeny vstup. Pokud
ne, tak si tam koupite vstupenky. Dohromady je v muzeu 5
mistnosti, z toho je jedna ve druhém patre. Najdete tam
spoustu obrazu, diky kterym, kdyz si dobre stoupnete,
vznikne skvéla fotka. A taky spoustu dalsich zabavnych
iluzi. Napf.: kos, ktery stoji na odpadcich. Vy ho chytnete a
vypada to, jako kdyz sypete odpadky z kose. Nebo zidle,
kdy je vrchni cast zidle (sedatko a opéradlo) vic vzadu a

nozicky vepredu. Vy si pak stoupnete na sedatko,

naprahnete ruku a druhy clovék si stoupne k nozickam a

také napfahne ruku. Pak to na fotce vypada, jako kdyby si
owmte ) |iné babidee
Divadlo v Dlouhé

Jestli chcete zajit na vtipné predstaveni, navstivte

spolu velky clovék a maly clovék placli.

Divadlo v Dlouhé a hru O liné babicce. O ¢cem to
je? Kdyz jde babicka do dichodu, neznamena to,

Ze musi byt jen v kfesle a plést.

Tahle babicka ma spoustu prani, jako treba ridit
nejrychlejsi auto na svéte, letét modrou vzducholodi,
naucit se lyzovat, vylézt na osmitisicovku a podobné. Kdyz
hlida vnoucata, zpiva jim rokenrol. V predstaveni herci

hraji hodné pisnicek a je to hrooozné vtipné. A taky tam

lita opravdova vzducholod a béha Yettil .
Anezka Sidakovd
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Denik skolnich hrdinu

Lidé, bez kterych by to ve Skole neslo.

Véaclav

Jorddk
N

Jak dlouho v nasi skole pracujete?
Pracuji zde od roku 2018, letos tedy osmym

rokem.

A bylo to Vase vysnéné povoldni?
Pavodné ne, ale tak néjak zivot zavede
¢lovéka k urcitym povoldnim a situacim,

takze se stalo <.

A jaké bylo Vase vysnéné povoldni?
Asi uplné zddné, ale jsem vyuceny truhlaf,
takZze asi price se dfevem a celkové

manudlni prace.

Co vsechno jako skolnik ve skole délate?
Kromé uceni témér vie®. Je to od bandlni
opravy kliky, splachovini na toaletdch, ptes
obsluhu vymeénikové stanice, diky které se
topi, pfes obsluhu rekupera¢nich jednotek,
které maéte ve tfiddch. Komunikuji nejen s
pani feditelkou, ale i s méstskou Casti,
potazmo se spole¢nosti Majetkovd a.s., kterd
zajistuje pro skolu technické prace, na které
ja si bud netroufdm nebo na né nemdm
proskoleni. Naptiklad elektro. To jsou
zdsahy, kde je potfeba mit revizni zpravu
kvili vasi i nasi bezpe¢nosti. To jd uz udélat
nemuzu. Ne, ze bych to neumél, ale nemam

na to to kulaté ¢ervené razitko.

Rdy Vam konci a za¢ina pracovni doba?

Pracovni doba mi za¢ind v 7:30 a kon¢i v 16:00, ale to je pracovni doba, kterd je oficidlni. Kdy?z je

potieba, je delsi. Rdno se budova neotevird az v 7:40, kdy jdete do skoly, ale otevird se pro

foto: Matyas Lojda

Aby byla skola skolou, aby drzela takfikajic pohromadé a vse

fungovalo tak, jak ma, neni jen tak. Stoji za tim spousta lidi.

Predstavujeme vam jednoho z nich. Pana skolnika. Denné ho

potkavate na chodbég, ale vite, co ve skutecnosti déla?

V kolik tak vstavate?

Vstdvam v 5:20.

Dohlizite na skolu i v noci?

V noci na skolu fyzicky nedohlizim, nemam
ani zddnou povinnost tady byt mimo svoji
pracovni dobu, to znamend Ze tfeba o
vikendu odjizdim na chalupu, v noci
normalné spim a na Skolu dohlizi
elektronicky zabezpecovaci systém - alarm.
Skola mé pohybovi ¢idla po celém piizemi i
ve vSech budovich. Takze v momenté, kdy
prostor narusi néco, nemusi to byt ani
nékdo, ale tfeba mys, tak alarm se spusti a
mné to zvoni na telefonu, takZze mé to
vzbudi. Vétsinou se ¢ekd na to, zda se alarm
opakuje. On dvé minuty troubi, a kdyz se to
opakuje, spusti se znovu. Tam uz je
podezieni, ze se po budové pohybuje néjaka
osoba. Pak se reaguje tim stylem, Ze se vold

policie.

Vyuzivate Skolni prostory pro volny cas?

Ne, nevyuzivdm.

Nechodite si ani zabéhat na skolni hfisté?
Taky ne, tim, Ze jezdim o vikendech na
chalupu, tam mdm préce dost<. J4 tady

za ten den nabéhdm v priméru Sestnact
tisic krokd jenom po budové, takze jesté
odpoledne jit béhat na hfisté.. <

Anezka Kopecka
Klara Lukesova

zaméstnance a ucitele uz v 6:30 a zase budova nekonci sviij provoz, kdyz vy odejdete ve 13:40

nebo ve 14:00, ale provoz budovy kon¢i az v 17:30, kdy ja zase zamykadm.

A jaké to je bydlet v budoveé skoly?

Bydlet v budové skoly je vyhodné z hlediska dopravy do price. Mdm to metr, ani ne. Ale
nékdy to samozfejmé vyhodné neni. Naptiklad, kdy? je tfeba ¢lovék nemocny a potfeboval by v

klidu lezet, tak jd slySim kazdou vasi kolobézku, kazdou vasi pfestdvku. Za to vy ale nemuizete,

budova je tak postavend. Nékdy se stane i to, Ze nejen nékteré pani ucitelky, ale i rodice si mysli, 13

ze kdyz ¢lovék bydli ve skole, Ze je tady 24/7.
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Nase telocvicny jsou jako (\04‘3
Pojate e podiuat 8 ndmi... N

N —— L.

P ~ r ﬁ ~ u foto: Matyas Lojda
red V prubéh l:> Po

V télocvicné probihala oprava obloZeni stén, protoze za ni zapadaly mice, odpadky a nékdy doslo
i ke zranéni. Déti na dfevéné bednéni obcas lezly. Proto se skola rozhodla to zménit. V rekordnim
Case necelych 14 dni se podafilo dfevéné oblozeni sundat a nainstalovat nové.

Ve ctvrtek 20. listopadu uz v télocvicné probihal télocvik, krouzky a v patek doslo k zatézkdvaci
zkousce, protoze se v nové opravené malé télocvicné sesly vSechny tfidy prvniho stupné na
generdlni zkousku zpivani k prilezitosti rozsvéceni vinocniho stromecku pfed nasi skolou. A to

byl teprve hukot! Tedy vlastné koncert :-).

Matyas Lojda

Tak at se ndm dobfte cvi¢il® <

UZ nam
nezapadavaji
mice!

Télocvicna
prokoukla:-)

Mame hezCi

Na lezeni uz mame e

jen zebriny.

M/»/




Diky panu skolnikovi jsme mohli nahlédnout “pod poklicku” a zdokumentovat, jak to celé
probihalo.

Nepovolanym Materialu bylo potfeba Byla to fuska.
vstup zakazan! hodné.

Té&locvicna k Profesionalni ‘

nepoznani prace

UZ se to rysuje...

Tada! Krasa strfida
nadheru:-).

Adriana Urbanova
Alzbé&ta Filipova 15



Reportaz ze skolni kuchyne

Nase reportérky mély moznost podivat se do mist,
kam jini zaci nemohou. Jednoho patecniho rana
navstivily pred vyucovanim skolni kuchyn, aby mohly
zachytit, jak to v ni probiha a jak se vafi stovky obédd,
které denné snime. Na nasledujicich Fadcich vam
prinaseji reportaz.

Pani vedouci nas vzala do
mistnosti, kde kucharky
rucné loupaly brambory na
obéd. Také nam ukazala, ze
suroviny, o kterych si
mnoho lidi mysli, ze jsou z
prasku, jsou cerstve a
velmi kvalitni.

Po vstupu do jidelny jsme si musely s
dalsimi reportérkami obléknout plasté a
cepice kvuli prisnym hygienickym
predpistm.

Kdyz jsme vstoupily do samotné kuchyné, kde uz byla
pfiprava obéda v plném proudu, omamila nas viné
vynikajiciho jidla. Pani vedouci nam ukazala nékolik
typl nadobi a stroju, které zadna z nas nikdy nevidéla.
Treba obfi hrnce, kde se vari kase a polévky, jeden
metr dlouhé varecky a metlicky a také stroje, které
zajistuji, ze jidlo zUstane teplé a stavnaté az do doby
servirovani.

Z druhé strany vydejniho pultu, kam nevidime.
Jsou zde umisténé velké ohfivace jidla.

Pro ctenare jsme zjistily odpovédi na otazky, o
kterych si myslime, ze by je mohly zajimat. Nejprve

jsme se zeptaly, jaka je pracovni doba nejen ve V kuchyni se nejen vari,

véedni dny, ale také o prazdninach. Kazdy den jsou
pani kucharky v praci od 6:00 do 14:30. Dale nas
zajimalo, co se déje s jidlem, které se nesni.
Dozvédély jsme se, ze se jedna o specialni BIO
odpad, ktery Ize dal vyuzit na energii nebo kompost.
Nejvice jsme ale byly zvédave na to, které jidlo pani
kucharky nejradéji vari.,My nejradéji varime to, co
détem nejvic chutng, takze milanské Spagety,
krupicovou kasi, rajskou a lasagne. A jak jsme mohly
zapomenout na buchticky se Sodo!” Prohlasila pani
kucharka s nadsenim.

ale i kalkuluje. Kazdy den

se totiz musi spocitat,
kolik zaku, ucitelu,
malych déti ze skolky a
seniorl prijde. Je tfeba
také naplanovat, jak velke
mnozstvi surovin bude

potieba a kolik porci se
musi uvafit stranou kvali |
alergiim nebo jinym
davodum.

Navstéva skolni kuchyné nam odhalila, kolik prace a Gsili se skryva za pripravou kazdého obéda, ktery nas
stoji jen par korun (konkrétné 1. stupen 34 K¢, 2. stupen 36 K¢, 3. stupen 38 K¢). Kazdy den, kdyz jdu pro obéd,
si ted uvédomim, kolik lasky a prace davaji pani kucharky do vareni kazdého obéda. Patfi jim za to nas

veliky DIK.

Magdaléna Girthova
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Co budete potFebovat?
150 g détskych piskotl
100 g rozinek
60 g masla (cca 1/4 kostky)
2 Izice nastrouhanych vlasskych
ofechtd
2 Izice kakaa
3 Izice mouckového cukru
100 ml rumu (dle chuti)

Na obaleni: strouhany kokos
a Postup:
Nasekame rozinky a zalijeme je
rumem, nechdme odleZet.
PiSkoty umeleme, smichame je s
rozpusténym maslem a ostatnimi
ingrediencemi. Zapracujeme
rozinky. Tvarujeme kulicky, které

obalime ve strouhaném kokosu.
Dame do chladu.

Ondrej Klim

Co budete potFebovat?
1x listové tésto
2x jablko
skofice mleta
4 |Zice mléka
Postup:

Nakreslete na pecici papir néco
vanoc¢niho (napf. ozdobu,
stromecek...).

PFiloZte si tésto na Sablonu a podle ni
tvar vyfiznéte.

(Na jednu véc potrebujete 2 ks tésta.)
Nastrouhejte jablka.
(skorice podle vas&)
Vezmeéte jedno tésto, dejte
doprostred jablka
a néj dalsi tésto. Poradné
pfimacknéte okraje!
Nedavejte moc jablek!
Potom potrete mlékem.

Pecte 15-20 min. v troubé na 170 °C.

Matyas Lojda

Martina Mlynkova

Co budete potiebovat?
bilky, které vam zbyly z vyroby
ostatniho cukrovi
na 1 bilek pfipadne 60 g cukru
krupice
Spetka soli
Postup:

Bilky dejte do misy, pridejte Spetku
soli a zacnéte Slehat na nizsi az
stfedni otacky. Kdyz se vytvofi bila
péna, zaslehavejte po castech cukr.
Po zapracovani cukru zvySte otacky
na maximum. Slehejte, a7 je snih
leskly a tahly.
Cukrarskym pytlikem tvarujte
srdicka.

Pecte na 100 °C hodinu aZz hodinu a
pal.

Hotova srdicka ozdobte Cokoladou.
MUzZete pridat kousky
lyofilizovaného ovoce.

Lucie Kelblova

17



/avérecna tipovacka o

hodnotné ceny!

| -
Jaky pocet fediteld méla

nase Skola od svého
vzniku do soucasnosti?

\_ )

Kolika akci se nasSi zZaci
zUcCastnili od zari do
konce prosince 20257

napf. divadla, kina, muzea...

Kolik metrl svétylek
bylo potrfeba na

ozdobeni  vanocniho
stromecCku pred nasi
skolou?

Vase tipy mUZete zasilat do 15. ledna 2026
na e-mail: kelblova@zs-olesska.cz
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Névedna seUZ

Jak si casopis skutecne vychutnat...

Uvarte si Caj, kavu, cokoladu... prosté néco, co mate radi.

Casopis si vytisknéte, nebo budte ekologitti a vezméte si
notebook, tablet Ci jinou elektroniku.

Uvelebte se v pohodlném kresle nebo na gauci.

Nenechte se rusit a pustte se do cteni.
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