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Kdo jsem
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Mili Zdaci, rodice a pedagogove, !
jmenuji se Anna Sest¥enkovd da na ZS Olesske p&sobimjako i
Skolni psycholozka. Pokud vés bude néco trapit, nebudete i
si védét s nécim rady nebo se budete potjkat s néjakjmi !

tézkostmi &i problémg, mazete se na mé obratit.
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Od pondéli do Etvrtka jsem k zastizeni od 8 do 14 hodin a v patek od 9
do 13 hodin. Po domluvé je moiné se sejit i pozdéji odpoledne. Pokud si
chcete domluvit schizku kontaktujte mne na pracovnim &isle 773 444
769 nebo na emailu sestrenkova@zs-olesska.cz. Pro osobni domluvu mne
navitivte idedlné o velké prestdvce v mém kabinetu na konci Zervené

ckoo{bg hned vedle sborovnj.
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..md problém se spoluzaky, s kamarddy, neciti se ve t¥idé
dobve ...si nerozumi s uéiteli ...ma obtize doma, s rodiéi, se
sourozenci ..md problémy s ufenim, nebo nevi, jak se ma
ulit ..se citi osaméle, smutng, néco jej trapi ..si potiebuje
popovidat a nevi s kjm ..pot¥ebuje poradit s vjbérem
daliiho studia ..ma 2z néteho strach a rdd by si o tom s
néekym promluvil.

..ma pocit, ze jeho dité ma probléemy se spoluzaky
..zjistuje vjchovneé problémj s ditétem
RoDIC, KTERY... ..objevi vjukové problémy a neprospivani u svého ditéte
..ma pocit, Ze ulitelé nerozumi jemu ani détem ..chce svému ditéti
vice porozumét ...si chce popovidat o rodicovstvi ..ma dite, které se

boji chodit do Skoly, nebo se mu do ni chodit nechce



.rest vjukové problémg svjck saka ..resi vjcl«ovné problémg
& ...citi naruseni v tridnim kolektivu ...potFebuJe pomoc pFi
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reseni nego\‘kivnickjev& chovani u zaka ...loo’cFebuJe pomoc pi
rozvijeni pozitivni atmosféry ve t#idé ..chce vice poznat svoje
io’\kj ..si chce jenom popovidat o ulitelskem povolani a déni

na skole.

Veskeré Einnosti mohou bg’c iniciovdny na o(oporuéer\i ulitele, zakonného zdstupce, nebo na vlastni prani saka.

Pravidla sloolu.lorétce se skolnim psgcko|09em

Ukolem %kolniho psychologa je péte o maximalni vyuZiti potencidlu Zdka, zdravé \

klima 3koly a pratelské vztahy mezi zdky, pedagogy a dal3imi specialisty. Zaci maji
moznost konzultovat otazky studijni, rodinné i osobni. V pFiloolo(é nutnosti je

neprodlené poskytnuta krizova intervence a dal3i podparna opatieni. Krizova
intervence ma vidy prednost pied jakoukoliv dal3i cinnosti skolniho psychologa. v
dobé mimo vyulovdni je setkani se skolnim psychologem osobni zalezitosti kazdéeho

saka, v dobe vyulovani maze 74k navstivit skolniho psycl«ologo\ pouze s vedomim
vyulujiciho uitele. Stejné jako jini specialisté je i $kolni psycholog vazan povinnosti \
mlgenlivosti - obsah konzultace je chranén normou o divérnosti informaci. Skolni

psycholog miaze pracovat na zakazku uciteli i vedeni skoly. Je k dispozici také

rodi¢am a jednotlivym Zakam - konzultovat lze eventualné vjchovneé, vjukové ¢i e
rodinné otazky. P¥i individudlni pééi o zaka (nejedna-li se o krizovou intervenci, ale
dlouhodobgjsi praci), je 2dkonny zdstupce vidy informovan 3kolnim psychologem a

ma prdvo na veskeré informace o Pr&béhu spoluprdce.

V pFipadg, ze se rodi¢ nebo zdk nemaze v domluveném terminu na konzultaci éi
individualni sezeni dostavit, informuje o tom skolniho psgckologa pros’c?ednic’cvim
emailové adresy, SMS zprdvou nebo systém Bakalar.

GDPR

Skolni psycholog shromaiduje informace o Zdcich v jejich osobnich kartach. Karta se
pro daného zika zaklada v moments, kdy probélfme: konzultace se zakonnjm
zdstupcem Zdka, krizovd intervence zdka nebo pokud je po domluvé s rodici zahdjeno
podpirné vedeni zdka.

V karté zaka shromazduje skolni psycholog tyto adaje:

*jména 2dkonnjch zdstupci Zdka o jejich kontakty (e-mailové adresy, tel.Eislo)
*rok narozeni zaka
*pozndmky 2 kontaktu se zakem &i zakonngm zastupcem
*informované souhlasy
2prdvy d doporuceni jinjch odborniki
zdznamové listy 2 diagnostickjch metod
vytvoFené zpravy
Polozky oznacené* shromaiduje vidy, ostatni polozky v souvisejicich p¥ipadech.

Ke karté zaka ma p¥istup pouze skolni psycholog, v ojedinélych p¥ipadech dal3i
provéFend osoba (nap¥. 3kolni inspekce, policie). Vedeni 3koly ani tiidni utitele nemaji
moznost do karty nahlédnout. Likvidace karty zdka probéhne nejpozdéji do dvou let

po odchodu Zdka ze 3koly.



Souhlas s éinnosti skolniho psyckologo\

K provadeéni ginnosti skolniho psychologa je potiebny souhlas zdkonného zdstupce
zaka, ktevj 2dkonni 2dstupci vyjadii podepsanim generdlniho informovaného
souhlasu na zacdatku kazdého 3kolniho roku. Tento souhlas mi umozfiuje v p¥ipadech
néjakého sku[oinového problému (neskoa(g mezi detmi, Sikana, krizové situace)
zapojeni do FeSeni vzniklé situace. Pokud za mnou piijde dité
s individualnimi obtizemi, které bude pot?eba resit dlouhodobé, budou o této
skuteénostizakonnizastupciinfonnovdntlvadedné si domluvime setkani ve skole,
na kterém bude pritomno i dité a na jeho konci ZZ podepise individudlni
infovmovomj souhlas, kterjje pro dalsi praci s ditétem nezbytnj. Jako $kolni
psyckologjsem nezavislj prolcovnik §ko|3 a jsem vdzana mléenlivosti, a PVO‘tOJSOUL
veskeré informace z konzultaci diavérné. Vyjimku tvoii ty pripady, kdy je davod k
obavam, e zakovi hrozi bezpros’ciedni nebez[oeéi, nebo Ze samotny zdk ohrozuje jiné

osobj.
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Mgr. Anna Sestrenkova
EKOLNJ PSYCHOLoZKA»ﬁ

KONZULTACNI HODINY

Pondéeli - ctvrtek
8:00 - 14:00*

Patek
9:00 —13:00

/// *Po predchozi domluve
konzultace mozna i v pozdejsich
S/ hodinach
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EMAIL
sestrenkova@zs-olesska.cz
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